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Championnats du monde Masters d’haltérophilie IMWA 2027
Guide d’information sportive — à jour au 6 janvier 2026

Traduction non officielle. Ce document est une traduction française du Sport Information Guide publié en anglais par le
comité organisateur. Il est fourni à titre de commodité pour les membres francophones. Seule la version anglaise fait foi ;
en cas de divergence, la version anglaise prévaut.

1. Organisateurs
Comité organisateur des Jeux mondiaux Masters 2021 Kansai ; Comité organisateur des Jeux mondiaux
Masters 2027 Kansai Tokushima ; International Masters Weightlifting Association (IMWA) ; Association
d’haltérophilie de Tokushima.

2. Co-organisateur
Association japonaise d’haltérophilie (Japan Weightlifting Association).

3. Période de qualification
Du 15 janvier 2026 au 15 décembre 2026.

4. Calendrier provisoire des compétitions
Du lundi 17 mai au mardi 25 mai 2027 (compétition : 9 jours).

Le calendrier officiel des compétitions sera établi après la date de clôture des inscriptions et dépendra du
nombre d’athlètes inscrits.

Date Heure Épreuve

Vendredi 14 mai 15:00
(heure du
Japon)

Vérification des inscriptions définitives et des inscriptions par équipe, par courriel à
imwlasecretariat@gmail.com jusqu’au vendredi 14 mai à minuit. Plage horaire
choisie pour convenir à tous les continents.

Dimanche 16 mai 18:00 Réunion de collecte des inscriptions par équipe, au Kansai

Lundi 17 mai 09:00 – M90+, M85, M80, M75
Cérémonie d’ouverture
W90+, W85, W80, W75, W70, W65, M70

Mardi 18 mai 09:00 – M65, M60

Mercredi 19 mai 09:00 – W60, W55, M55*

Jeudi 20 mai 09:00 M55,* M50,* W50*

Vendredi 21 mai 09:00 –
19:00 –

W50,* M50,* W45
Congrès des nations

Samedi 22 mai 09:00 – M45, W40*

Dimanche 23 mai 09:00 – W40,* M40

Lundi 24 mai 09:00 – M35,* W35*

Mardi 25 mai 09:00 –
19:30

W35,* M35*
Cérémonie de clôture / Banquet de clôture
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* Pour les groupes d’âge répartis sur 2 jours, les compétitions des catégories de poids de corps les plus légères de chaque
groupe d’âge concerné se dérouleront le 1er jour, et les autres le 2e jour. Un calendrier détaillé des compétitions sera
finalisé après la vérification des inscriptions définitives.

5. Lieu
Amino-Value Hall
(61 Aza-yonmai Tateiwa Muyacho, ville de Naruto, Tokushima 772-0017)

6. Nombre de participants
Au total, 800 athlètes et plus si possible, avec un maximum de 900.

7. Règlement des compétitions
Toutes les épreuves se dérouleront conformément au Règlement technique et de compétition (TCRR) de la
Fédération internationale d’haltérophilie (IWF), intégrant les règles techniques et de compétition de l’IMWA, ou
selon les dispositions prévues dans le présent document. Les Championnats du monde Masters
d’haltérophilie se tiendront simultanément avec les Jeux mondiaux Masters. Deux séries de résultats et deux
séries de records seront enregistrées.

8. Délégué technique
Takahiro Shimada, membre du conseil d’administration de l’Association japonaise d’haltérophilie.

9. Règles de compétition
(1) Classement des athlètes

Le classement sera déterminé sur la base du total des deux mouvements (arraché et épaulé-jeté), par
sexe, par catégorie de poids et par catégorie d’âge (ci-après désignés « l’épreuve »).

(2) Vérification des inscriptions définitives / réunion technique

Les athlètes qui souhaitent concourir dans une catégorie de poids de corps immédiatement inférieure ou
supérieure à celle dans laquelle ils se sont inscrits doivent communiquer cette modification au secrétariat
de l’IMWA par courriel avant ou, au plus tard, pendant la réunion de vérification en ligne du vendredi 14
mai (heure du Japon), eux-mêmes ou par l’intermédiaire de leur représentant.
imwlasecretariat@gmail.com

(3) Autres règles

a) Les athlètes doivent prouver leur identité en présentant leur passeport (ou, pour les athlètes du pays
hôte, une pièce d’identité en anglais indiquant la date de naissance) au secrétaire de compétition ou aux
officiels de la pesée.

b) De nouveaux records peuvent être homologués pour les Jeux mondiaux Masters ainsi que pour les
Championnats Masters mondiaux et continentaux.

c) La personne responsable de l’inscription doit être le représentant de l’organisme Masters national
reconnu par l’IMWA.

d) Le calendrier des compétitions est susceptible d’être modifié en fonction du nombre définitif
d’inscriptions reçues.

10. Épreuves
(1) Groupes d’âge

Hommes : M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90+

Femmes : W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, W90+
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(2) Nouvelles catégories de poids de corps de l’IWF

Hommes : 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, 110 kg, +110 kg

Femmes : 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg

Pour les hommes et les femmes des groupes d’âge 70 ans et plus, la charge minimale sur la barre est de
15 kg (barre de 10 kg et deux disques de 2,5 kg de diamètre réglementaire, avec des clips au lieu des
colliers). Si la charge souhaitée est de 20 kg, une barre de 15 kg peut être utilisée. Les standards de
qualification doivent être respectés.

11. Admissibilité
(1) Les athlètes doivent avoir réalisé le standard de qualification correspondant à leur groupe d’âge et à
leur catégorie de poids de corps lors d’une compétition officielle.

(2) La participation doit être approuvée par l’organisme Masters national. L’IMWA demande à HUNADO de
vérifier directement auprès de l’AMA (WADA) que tous les athlètes inscrits à titre provisoire sont
admissibles à participer. Les athlètes faisant l’objet d’une suspension, même provisoire, ne sont pas
admissibles à s’inscrire.

(3) Les sessions de compétition débuteront par les groupes d’âge les plus âgés et se termineront par les
plus jeunes. À l’intérieur de chaque groupe d’âge, on commencera par la catégorie de poids de corps la
plus légère et on terminera par la plus lourde. Certaines catégories de poids de corps pourront être
regroupées selon le nombre d’haltérophiles inscrits dans un groupe d’âge et une catégorie de poids
donnés.

(4) Les participants seront sélectionnés par ordre décroissant à partir du tableau des résultats des athlètes
ayant réalisé le standard de qualification de leur groupe d’âge et de leur catégorie de poids de corps lors
d’une compétition officielle.

12. Conditions d’âge
(1) L’âge minimal pour participer est de 35 ans (né le 31 décembre 1992 ou avant).

(2) Conformément aux règles propres à la discipline, l’athlète doit concourir dans le groupe d’âge qui lui
est attribué, son âge étant déterminé au 31 décembre 2027. Par exemple, une personne âgée de 39 ans
pendant les Jeux mais qui aura 40 ans au 31 décembre 2027 concourra dans la catégorie 40-44 ans.

13. Cérémonie des médailles
(1) Des médailles d’or, d’argent et de bronze seront remises aux athlètes classés premier, deuxième et
troisième au total de chaque épreuve. Toutefois, aucune médaille ne sera remise aux athlètes n’ayant pas
réalisé le standard de qualification de leur groupe d’âge et de leur catégorie de poids de corps. Des
médailles seront remises pour les résultats des Jeux mondiaux Masters et pour ceux des Championnats
du monde Masters.

(2) La cérémonie des médailles de chaque session d’haltérophilie est prévue à l’issue de la session.

(3) Le prix du meilleur haltérophile (Best Lifter Award) par groupe d’âge sera remis au meilleur haltérophile
masculin et à la meilleure haltérophile féminine.

(4) Un prix Grand Masters sera remis au meilleur haltérophile masculin et à la meilleure haltérophile
féminine au classement général.

14. Frais d’inscription
(1) Frais de participation à la compétition (taxes et frais de traitement compris)

Consulter les conditions générales de participation aux Jeux mondiaux Masters 2027 Kansai pour le détail.
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Participants aux compétitions (frais de base : permet de participer à 5 types de compétition, toutes
disciplines confondues)

a) Participants de l’étranger : 34 000 yens par personne

b) Participants du pays hôte : 15 000 yens par personne

Officiels / entraîneurs, accompagnateurs, partenaires (frais de base)

a) Participants de l’étranger : 20 000 yens par personne

b) Participants du pays hôte : 5 000 yens par personne

(2) Frais supplémentaires : 1 000 yens

(3) Frais de location de matériel de compétition, etc. : aucun (le matériel de compétition ne sera pas mis en
location).

15. Comment s’inscrire
Seuls les participants ayant réalisé les standards de qualification de leur groupe d’âge et de leur catégorie de
poids de corps sont admissibles à la pré-inscription via le système d’inscription de l’IMWA, à l’adresse
www.imwa-reg.com, le site Web dédié aux demandes d’inscription.

Le système de pré-inscription WMG/IMWA est ouvert du 5 janvier 2026 au 15 décembre 2026.

Du 19 décembre 2026 au 28 février 2027, l’inscription définitive aux WMG est ouverte à tous les athlètes
admissibles s’étant pré-inscrits dans le système WMG/IMWA. Un code d’accès particulier sera envoyé à tous
les organismes Masters nationaux. Les athlètes admissibles doivent demander ce code d’accès directement
auprès de leur organisme Masters national.

Afin d’assurer un suivi complet des athlètes admissibles, l’IMWA utilise un système de code d’accès particulier
qui sera transmis à tous les présidents des organismes Masters nationaux. Les pays qui ne disposent pas
d’un organisme Masters national doivent communiquer sans délai avec le secrétariat de l’IMWA :
imwlasecretariat@gmail.com

Consulter les conditions générales de participation aux Jeux mondiaux Masters 2027 Kansai pour le détail.

16. Remarques sur la participation
(1) Assurance

Les organisateurs souscriront une assurance accident ; la couverture est toutefois limitée aux blessures
subies par les athlètes et les officiels non-compétiteurs pendant la compétition, sur le site de compétition.
Cette assurance comporte un plafond d’indemnisation et ne couvre pas l’ensemble des risques encourus
par les participants pendant les Jeux. Il est donc recommandé aux participants de souscrire une
assurance couvrant la maladie et les accidents (assurance accident, assurance voyage, assurance
maladie, etc.).

(2) Contrôle antidopage

Le contrôle antidopage prévu par le Code mondial antidopage et par les règles de l’International Masters
Games Association s’applique à cette compétition. Les activités antidopage (contrôles et activités
d’éducation antidopage) seront menées conformément aux règles de l’International Masters Games
Association.

En s’inscrivant aux Jeux, les participants sont réputés avoir accepté d’être soumis aux procédures de
contrôle antidopage conformément aux règles de l’International Masters Games Association dès leur
entrée en compétition. Il est recommandé aux participants de consulter les règles de l’International
Masters Games Association pour plus de détails.
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Cette compétition vise à promouvoir les activités antidopage comme moyen de protéger un sport propre et
des athlètes propres, afin de transmettre à la génération suivante les différentes valeurs du sport, en
collaboration avec l’Agence japonaise antidopage. Les participants à cette compétition sont réputés avoir
consenti à ce que la JADA (Agence japonaise antidopage) transmette une copie des résultats des
contrôles antidopage à l’IMWA.

17. Demandes d’hébergement et de transport
(1) Hébergement — Consulter la page d’information sur l’hébergement du site officiel des Jeux mondiaux
Masters 2027 Kansai.

(2) Transport — Consulter la page d’information sur le transport du site officiel des Jeux mondiaux Masters
2027 Kansai, y compris pour l’accès au site de compétition.

18. Divers
Tous les participants doivent compléter le processus d’accréditation et se présenter à l’enregistrement sur le
site de compétition avant de prendre part à une compétition (comme compétiteur ou à tout autre titre).

(1) Accréditation des Jeux

Les services d’accréditation seront offerts selon les modalités prescrites par les organisateurs. Pour les
détails concernant la période et les heures d’inscription ainsi que les autres modalités, consulter les
conditions générales de participation aux Jeux mondiaux Masters 2027 Kansai.

(2) Congrès des nations de l’IMWA 2027

Date et heure : vendredi 21 mai 2027, de 19 h 00 à 21 h 00. Un congrès hybride sera également tenu sur
ZOOM, géré par le comité de l’IMWA.

Lieu : Amino Value Hall (2e étage), salle audiovisuelle.

(3) Banquet de clôture

Le banquet de clôture est une occasion d’échange entre les participants.

Date et heure : mardi 25 mai 2027, de 19 h 30 à 21 h 00.

Lieu : Amino Value Hall (à confirmer).

Frais de participation : à déterminer (les familles des athlètes sont également les bienvenues).

Inscription : sur le site de compétition, pendant les jours de compétition.

Divers : la participation est facultative.

(4) Inscription

1. La pré-inscription se fait par le système d’inscription de l’IMWA : www.imwa-reg.com — La
pré-inscription est ouverte du 15 janvier 2026 jusqu’à la date de clôture des inscriptions, le 15 décembre
2026. L’inscription officielle aux WMG ouvre le 19 décembre 2026 et se termine le 28 février 2027.

2. Une fois la pré-inscription complétée, les athlètes doivent s’inscrire aux WMG par le site Web des WMG
afin d’acquitter les frais d’inscription et de recevoir leur accréditation avant de concourir. L’inscription sur le
site des WMG ouvre le 19 décembre 2026 et se termine le 28 février 2027. https://wmg2027.jp/entry/

INCLUSION : HALTÉROPHILIE ADAPTÉE ET PERSONNES TRANSGENRES
L’IMWA APPLIQUE LES RÈGLES DE L’IWF RELATIVES À L’IDENTITÉ DE GENRE.


