
 

Mise à jour du président de la WCHM août 2026 

 

Notre contingent canadien de 126 membres représentera le Canada aux Championnats du monde 
Masters IMWA 2026 – 68 femmes et 58 hommes.  

Un financement modeste sera disponible pour les entraîneurs, qui devront être membres de la WCHM 
ou entraîneurs certifiés WCH et assister deux athlètes canadiens ou plus. Les demandes de 
financement seront examinées après les Championnats. Des informations ont été envoyées à tous les 
participants et sont disponibles ici :  

Submitted-by-coach.APPLICATION-FOR-COACH-HONORARIUM.pdf 

 

Chasse au trésorier sur le site web - Gagnants 

Félicitations à la gagnante Agnes Kwok de la Colombie-Britannique, à Deirdre Coburn d'Albera, notre 
deuxième place, et à Hilary Miller, de la Colombie-Britannique, à la troisième place. 

 

Chasse au trésorier sur le site web - Réponses 

1. Greg Doucette a totalisé 165 kg aux Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2024. 
Masters_Masters_2024-07-16_08h13;34.xlsx 

2. 125 points sont requises pour l'intronisation au Temple de la renommée. Allocation-of-Hall-of-Fame-
Points.2023.06.05-EN.pdf          Allocation-of-Hall-of-Fame-Points.2023.06.05-FR.pdf 

3. Isabelle Gauthier détient le record de l'arraché dans la catégorie W50/77 kg. Elle l'a obtenu aux 
Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2023 avec une levée de 66 kg.  

4. La loi 7.03 stipule que : «Nombre d'administrateurs - Le conseil d'administration est composé de cinq (5) 
administrateurs élus par les membres de temps à autre. Le Le conseil peut nommer jusqu'à trois (3) 
administrateurs supplémentaires qui occupent un autre rôle de leadership à la WCHM.  1.GO_. Bylaw-
of-WCHM.2026.06.18.pdf   1.GO_. Reglement-de-WCHM.2026.06.18.pdf 

5. Il y a huit catégories canadiennes Masters Para Weightlifting.  Haltérophilie para-musculaire – 
WCHM    Haltérophilie para-musculaire – WCHM 

6. Contrats WCHM DFSI (Sport Sans Drogue International) pour exercer un contrôle antidopage lors de 
ses championnats nationaux.  

7. La version WCHM d'un TUE pour ses championnats nationaux s'appelle une demande de révision 
médicale.  

 Medical-Review-application.EN_.2023.01.27-1.pdf 

 FORMULAIRE-DE-DEMANDE-REVUE-DES-DOSSIERS-MEDICAUX.2023.01.27-1.pdf 
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8. La WCHM décerne 4 Grand Masters (les meilleurs de toutes les catégories d'âge) et c'est eux seuls qui 
reçoivent le prix.  

Le nombre d'athlètes des Grands Maîtres U45+ et Grand Maîtres 45+ recevant ces prix est de quatre. 
Cependant, en 2025, des prix en argent ont été remis au premier, deuxième et troisième prix. Dans ce 
scénario unique, 12 athlètes recevaient des prix. Donc, si l'on interprète la question comme se référant 
au nombre d'athlètes, la meilleure réponse pourrait être 4 ou 12. 

Au départ, le 45+ était en fait un Grand Maître général, c'est-à-dire à partir de 30 ans et plus. Ce n'est 
qu'en 2025 aux Nationaux en Alberta qu'un athlète a remporté à la fois le Grand Maître et le Grand 
Maître U45. Pour les Nationaux en 2025, il y avait les « 45 ans et plus » et les « 46 ans et plus ». C'était 
une approche plus équitable. 

WCHM prévoit de maintenir ces désignations mises en œuvre en 2025, mais examinera les noms des 
prix pour remplacer « 45 ans et plus » et « 46 ans et plus ». 

Cette question a été éliminée de la Chasse au trésor et n'a servi qu'à briser les égalités. Dans ce cas, la 
réponse serait 4 ou 12. 

9. La règle des 20 kg pour les compétitions d'haltérophilie maîtres a été modifiée pour le Règle des 80%. 
Lors des épreuves internationales Masters, la règle des 80% s'applique au total d'inscription de l'athlète 
(qui peut être inférieur au total de la compétition de qualification). Pour les championnats nationaux de 
la WCHM, la règle des 80% s'applique au total de qualification, une exigence qui peut être modifiée par 
le conseil d'administration. 

10. Corbera de Llobregat, Barcelone, Espagne. 

 

. Maintien du processus de demande en ligne pour les tentatives de record aux Nationaux WCHM 

Contexte : 

Madeleine explorait la possibilité que les résultats de nos Nationaux soient fusionnés avec notre base de 
données de registres, qui est au format OWCMS, afin que les membres qui tentent avec succès des 
enregistrements à nos Nationaux n'aient pas à faire une demande d'enregistrement en ligne, un processus 
automatique d'enregistrement. 

Un processus automatique d'accusé de réception de dossier n'est pas aussi simple que je le pensais. Il y a 
plusieurs étapes que les administrateurs de concours doivent suivre, en supposant qu'ils comprennent bien les 
exigences et les étapes pour faire fonctionner un processus automatique de dossiers. 

Les administrateurs de compétitions changent d'année en année, et passent du français à l'anglais comme 
langue maternelle. 

Le secrétaire aux archives doit également effectuer plusieurs étapes impliquant le logiciel OWLCMS (que nous 
n'utilisons pas, sauf en utilisant le même format d'enregistrement de données pour notre propre usage 
organisationnel) et doit être très bien informé à la fois d'Excel et du formatage reconnu par les données 
OWLCMS; 

Il y a un risque accru d'erreur humaine dans une approche automatisée, divers degrés de connaissances en 
personnel, et le personnel peut changer en cours d'année. 



Moins de 15 membres battent avec succès des records lors de nos championnats nationaux annuels.  

Notre application en ligne actuelle continue de fonctionner de façon très efficace. 

Décision: Le conseil a décidé de conserver le processus actuel de demande en ligne pour les tentatives faites 
aux Championnats nationaux WCHM (les Championnats canadiens Masters d'haltérophilie).   

 

Nouveau logo du site web 

Le conseil a choisi ce logo parmi six options. Il sera utilisé comme logo sur le prochain ensemble de 
médailles de championnat national à acheter en 2030. En attendant l'approbation d'un règlement 
municipal approuvé par le conseil, puis ratifié lors de l'AGA de 2027, les membres auront un accès libre 
au logo pour un usage personnel uniquement. 

 

 

Photos d'action des membres 

Les membres sont encouragés à envoyer leur photo d'action via le formulaire de contact. Ou 
l'administrateur du site web les utilisera sur la page principale du site web de la WCHM. 

 

 

 


