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Weightlifting Canada Haltérophilie Maîtres (WCHM) supporte l’inclusion des athlètes adaptifs Canadiens participant en tant 

que para-haltérophiles à leurs Championnats Canadiens Maîtres d’Haltérophilie (CCMH) annuels. Ces athlètes, membres de 

la WCH, doivent être âgés de 30 ans ou plus. La WCHM adhère aux attentes de Sport Canada au sujet de l’inclusion des 

individus avec des défis physiques. 

Pour faciliter cette inclusion, la WCHM a développé ses propres uniques règles/règlements au sujet des records, 

participation aux CCMH, approbation du Professionnel de la santé, Normes de déficiences éligibles, Attestation du poids 

corporel de l’athlète et Directives pour les Officiers Techniques. La WCHM ne certifie pas les Officers Techniques et 

bénéficie des services bénévoles des Officiers Techniques de la WCH aux compétitions de niveau provincial.  

L’Organisation Nationale Canadienne de Sports (Haltérophilie) de la IWF, Weightlifting Canada Haltérophilie (WCH), n’a pas 

une position officielle au sujet de l’inclusion des athlètes adaptifs au niveau provincial ou national dans n’importe quel 

groupe d’âge. La WCHM encourage chaque association provinciale d’haltérophilie de gérer l’inclusion des haltérophiles 

adaptifs Maîtres et de développer leurs propres règles et règlements. Les associations provinciales d’haltérophilie sont 

invitées à emprunter et adapter les règles et règlements  de Para-haltérophilie de la WCHM pour l’inclusion des athlètes 

adaptifs aspirant à participer en tant que para-haltérophiles Maîtres au niveau provincial, particulièrement aux 

Championnats Provinciaux Maîtres. 

Les règles et règlements de la WCHM one été partagés avec la IMWA (International Masters Weightlifting Association).  Aux 

Championnats Mondiaux Maîtres d’haltérophilie 2022, la IMWA a utilisé les règles/règlements de la WCHM pour inclure les 

athlètes adaptifs en tant que para-haltérophiles. Les Championnats Panaméricains Maîtres essaient aussi d’inclure les 

athlètes adaptifs en tant qu’haltérophiles. 

La WCHM croit que c’est la responsabilité de chaque pays qui supporte l’haltérophilie Maîtres de développer leurs propres 

règles et règlements pour haltérophilies adaptifs appropriés pour leur propre communauté d’haltérophilie. Ces 

organisations nationales Maîtres d’haltérophilie sont les bienvenues d’utiliser les documents de para-haltérophilie de la 

WCHM (règles et règlements) et de les transformer en des politiques qui peuvent fonctionner dans leurs propres pays. 

La WCHM croit que c’est la responsabilité de la IMWA et de la Fédération Panaméricaine d’Haltérophilie Maîtres (PAMWF) 

d’encourager ses Présidents(es) Nationaux de plaider la cause vers l’inclusion des athlètes adaptifs en tant que para-

haltérophiles dans leurs pays individuels et de partager leurs règles et règlements entre eux.  

La WCHM croit de plus que c’est la responsabilité de la IMWA et de la PAMWF de soit utiliser les règles et règlements de 

l’haltérophilie adaptive de leurs nations hôtes des Championnats, les règles/règlements de l’haltérophilie adaptive d’un 

autre pays sélectionné, ou développer leurs propres règles et règlements à partir du regroupement des règles et règlements 

de pays variés.  

À mesure que l’intérêt envers l’haltérophilie adaptive Maîtres augmente, la WCHM encourage la IMWA et la PAMWF à 

réviser leur propre organisation structurelle et en temps propice d’établir de tels groupes/comités et tant que groupe 

aviseur de para-haltérophilie inter-nation, et éventuellement leurs propres règles et règlements internationaux, qui 

peuvent ensuite être adoptés par chaque pays pour assurer la cohérence au niveau national. Chaque pays, bien sûr, 

conserverait encore leurs propres règles et règlements nationaux de para-haltérophilie. 
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