
HALTÉROPHILIE

L’ANTIDOPAGE  VOUS  CONCERNE  AUSSI !!!

ÉDUCATION  ET  SENSIBILISATION

MASTERS  INTERNATIONAUX

LUTTE  CONTRE  LE  DOPAGE
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Les  7  points  clés  de  l'Antidopage :

5.  Comment  se  protéger  des  compléments  alimentaires  contaminés ?

3.  Comment  être  informé  sur  la  prise  de  médicaments.

6.  ÉDUQUEZ­VOUS.

2.  La  LISTE  DES  INTERDICTIONS  DE  L’AMA.

1.  Qu'est­ce  que  le  DOPAGE ?

7.  Où  trouver  de  l’aide  et  du  soutien ?

4.  Qu’est­ce  qu’un  FORMULAIRE  D’EXEMPTION  D’USAGE  THÉRAPEUTIQUE  DE  L’AMA ?

Ce  que  les  athlètes  et  les  entraîneurs  DOIVENT  SAVOIR !
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Les  11  violations  des  règles  antidopage

QU'EST­CE  QUE  LE  DOPAGE ?

Association  interdite  avec  le  personnel  d'encadrement  des  athlètes  
sanctionnés.  

Décourager  ou  manipuler  d'autres  personnes  pour  qu'elles  signalent  des  
informations  antidopage  pertinentes  aux  autorités.

Présence  d'une  substance  interdite  dans  l'échantillon  d'un  athlète  Utilisation  
ou  tentative  d'utilisation  d'une  substance  ou  d'une  méthode  interdite  Refus  de  
se  soumettre  au  prélèvement  d'échantillon  après  avoir  été  notifié  Défaut  
de  fournir  des  renseignements  sur  la  localisation  de  l'athlète  et  tests  manqués  

Falsification  de  toute  partie  du  processus  de  contrôle  du  dopage  
Possession  d'une  substance  ou  d'une  méthode  interdite  Trafic  
d'une  substance  ou  d'une  méthode  interdite  Administrer  ou  
tenter  d'administrer  une  substance  ou  une  méthode  interdite  à  un  
athlète  Complicité  =  Savoir  et  fermer  les  

yeux !!
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APPLICATION
STRICT

TOUT  membre  du  personnel  

de  soutien  d’un  ATHLÈTE  pourrait  

également  faire  l’objet  d’  une  ENQUÊTE .

L’  ATHLÈTE  est  ultimement  

responsable  de  ce  qui  se  trouve  dans  son  

corps.
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et
DROITS

En  cas  d'  
éventuel  résultat  positif

Résultat  du  
dopage,  l'  athlète  a

RESPONSABILITÉS
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HUNADO  propose  en  outre  tout  type  de  procédures  de  demande  d'AUT  pour  les  athlètes  qui  ne  peuvent  pas  s'adresser  

à  leur  organisation  nationale  antidopage.

Cette  grosse  somme  est  versée  dans  le  cadre  des  droits  d'entrée  collectés.

L'IMWA  ou  l'organisme  continental  doit  payer  à  HUNADO  2  500  USD  pour  chaque  résultat  positif  au  contrôle  antidopage.

L'IMWA  et  ses  organismes  Continental  Masters  Weightlifting  sont  en  contrat  avec  HUNADO,  l'organisation  hongroise  

antidopage,  pour  gérer  l'intégralité  du  programme  ANTIDOPAGE  de  l'IMWA,  depuis  les  tests  de  dopage  jusqu'à  la  gestion  des  

résultats.

À  PARTIR  DE  2024,  POUR  TOUS  LES  ATHLÈTES  QUI  RENTRENT  APRÈS  UNE  INTERDICTION/SUSPENSION  EN  RAISON  D'UNE  VIOLATION  

DES  NORMES  DE  DOPAGE,  L'ATHLÈTE  DOIT  PAYER  DES  FRAIS  DE  RETOUR  DE  500  EUR  AVANT  D'OBTENIR  L'AUTORISATION  DE  RETOUR

LE  NON­PAIEMENT  DE  CES  FRAIS  REND  UN  ATHLÈTE  INADMISSIBLE  À  RETOURNER  

À  TOUT  CHAMPIONNAT  IMWA/CONTINENTAL.

POUR  TOUT  TYPE  DE  DEMANDE  D'AUT  À  HUNADO,  L'ATHLÈTE  DOIT  PAYER  DIRECTEMENT  À  HUNADO  APRÈS  AVOIR  

REÇU  UNE  FACTURE.

NOUVEAU  RÈGLEMENT  ANTIDOPAGE  DE  L'IMWA
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CASIER  JUDICIAIRE !!

BIEN  QUE  L'AMA  S'Y  OPPOSE,  DANS  DE  NOMBREUX  

PAYS ,  LE  DOPAGE  EST  TRAITÉ  COMME  UNE  

INFRACTION  CRIMINELLE  LORSQUE  L'  

ATHLÈTE  SE  RETROUVE  AVEC  UN  RÈGLEMENT  NATIONAL
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COMMENT  ÊTRE  INFORMÉ  SUR  LA  PRISE  DE  MÉDICAMENTS
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SEUL  UN  MÉDECIN  OU  UN  MÉDECIN  DE  GARDE  EST  AUTORISÉ  À  ÉVALUER,  DÉCIDER  ET  

INJECTER  UN  ATHLÈTE,  SURTOUT  SUR  LE  SITE  DE  COMPÉTITION !!

L'ATHLÈTE  DOIT  FOURNIR  UNE  DOCUMENTATION  MÉDICALE  POUR  APPUYER  

LA  NÉCESSITÉ  D'UNE  DEMANDE  

D'INJECTION  À  l'exception  de  ceux  qui  présentent  un  état  clinique  établi  nécessitant  une  

auto­injection  et  une  AUT  valide…  exp :  INJECTION  D'INSULINE

POUR  UNE  UTILISATION  URGENTE  DES  INJECTIONS  PENDANT  VOTRE  SÉJOUR  EN  CHAMPIONNAT.
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ORGANISATION.

SI  L'ATHLÈTE  DÉCIDE  DE  DEMANDER  UNE  AUT,  L'AUT  DOIT  ÊTRE  REMPLIE  PAR  L'

­  Pour  trouver  votre  organisation  nationale  antidopage,  veuillez  consulter  Internet  dans  votre  langue

.  Veut  concourir  mais  doit  demander  conseil  au  médecin  pour  un  traitement  alternatif  sans  substances  interdites.

­  Pour  trouver  plus  d'informations  sur  la  procédure  d'exemption  d'usage  à  des  fins  thérapeutiques,  veuillez  consulter  notre

,
­  LORSQU'UN  ATHLÈTE  DEVIENT  MALADE,  IL  A  DROIT  À  UN  TRAITEMENT  CORRECT.

commençant  par  le  nom  de  votre  nation…Organisation  antidopage.

LES  SUBSTANCES  DE  TOUT  MÉDICAMENT  DOIVENT

SI  UNE  SUBSTANCE  EST  INTERDITE  EN  COMPÉTITION,  L'ATHLÈTE  A  3  CHOIX :

­  UN  FORMULAIRE  D'AUT  EST  DISPONIBLE  DANS  VOTRE  LANGUE  MATERNELLE  AUPRÈS  DE  VOTRE  SERVICE  NATIONAL  ANTIDOPAGE

.

­  UN  ATHLÈTE  QUI  REÇOIT  UN  TRAITEMENT  PAR  UN  MÉDECIN  DOIT  ÊTRE  

CONTRÔLÉ.  (www.globaldro.com  consulter  le  site  web)

.  Ne  veut  pas  demander  d'AUT  et  reste  à  l'écart  de  la  compétition.

­  VEUILLEZ  CONTACTER  VOTRE  ORGANISATION  NATIONALE  ANTIDOPAGE  POUR  DES  INFORMATIONS  CORRECTES  ET  TOUJOURS

QU'EST­CE  QU'UN  FORMULAIRE  D'AUTORISATION  D'USAGE  À  

DES  FINS  THÉRAPEUTIQUES  (AUT)  DE  L'AMA ?

INFORMATIONS  MISES  À  JOUR.

MÉDECIN  avec  PREUVE  MÉDICALE.

•  Demander  une  AUT  auprès  de  son  organisation  nationale  antidopage  et  attendre  qu'elle  soit  accordée !!

site  web :  www.imwla.com  sous  Antidopage.
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SUPPLÉMENTS  CONTAMINÉS !

3  SITES  WEB  DE  RÉSULTATS  DE  TESTS  DE  LABORATOIRE  DE  COMPLÉMENTS  POUR  VOUS  AIDER  À  MIEUX  CHOISIR

! COMMENT  VOUS  PROTÉGER  CONTRE

DANS  LE  MONDE  ENTIER,  L'INDUSTRIE  DES  COMPLÉMENTS  ALIMENTAIRES  N'EST  PAS  RÉGLEMENTÉE !!

ATTENTION

WADA,  ITA  +  IWF  NE  GARANTISSENT  ET  NE  CERTIFIENT  JAMAIS  

AUCUN  SUPPLÉMENT
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ÉDUQUEZ­VOUS

Plateforme  d'éducation  et  d'apprentissage  antidopage  de  l'AMA

Disponible  dans  de  nombreuses  langues

LA  CONNAISSANCE  NE  DÉPEND  QUE  DE  VOUS

PLUS  D'EXCUSES

Consultez  le  site  Web  de  VOTRE  agence  nationale  antidopage  pour  

obtenir  toutes  les  informations  pertinentes  dans  votre  langue  maternelle
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OPPORTUNITÉS  EN
ÉDUCATION  DE  L'AMA  POUR  TOUS

PLUSIEURS  LANGUES
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WEBINAIRES  MENSUELS  SUR  YOUTUBE  DE  L'  ITA

5.  Webinaire  de  l'ITA  « Le  processus  de  contrôle  du  dopage :  collecte  d'échantillons  d'urine  et  de  sang »

SOUTIEN
OÙ  TROUVER  DE  L'AIDE  ET

4.  Webinaire  de  l'ITA :  Contrôle  du  dopage  ­  soyez  prêt  à  faire  face  à  tous  les  scénarios

1.  Webinaire  de  l'ITA  « Le  paysage  antidopage  et  le  point  de  vue  des  athlètes »  2.  Webinaire  de  

l'ITA  « Valeurs,  droits  et  responsabilités »

3.  Webinaire  de  l'ITA  « Médicaments,  compléments  alimentaires,  AUT  et  liste  des  interdictions »

CONTACT :  education@ita.sport  ou  
VOTRE  AGENCE  NATIONALE  ANTIDOPAGE
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Découvrez­le  sur  YouTube  dans  différentes  langues  pour  l'écouter
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NOUS  NE  POUVONS  PAS

SANS  TOI

POUR  TOUS
HALTÉROPHILIE

PROPRE  et  JUSTE

FAIS­LE
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2.  LISTE  DES  INTERDICTIONS  DE  L'AMA /  MODIFICATIONS  ET  INFORMATIONS  GÉNÉRALES  POUR  2024 :

b)  nsfs.sport.com
POUR  PLUS  D'INFORMATIONS  DANS  VOTRE  LANGUE

VEUILLEZ  CONTACTER  VOTRE  NATIONAL

4.  EXPLICATION  ET  INFORMATIONS  GÉNÉRALES  SUR  LES  AUTORISATIONS  

D'UTILISATION  À  DES  FINS  THERAPORELLES  (AUT)  DE  L'AMA :  https://www.wada­ama.org/fr/sportifs­et­personnel­de­soutien/exemptions­d­usage­therapeutique

3.  CONTRÔLE  DES  MÉDICAMENTS/SUBSTANCES :  www.globaldro.com

1.  PLATEFORME  ÉDUCATIVE  ADEL  DE  L'AMA :  www.adel.wada­ama.org/learn

a)  https://sport.wetestyoutrust.com/

c)  koelnerliste.com

5.  VÉRIFIEZ  LA  PROPRETÉ  DES  COMPLÉMENTS  CONTRE  LA  CONTAMINATION :

LISTES  DE  SITES  WEB  ET  CONTACTS  IMPORTANTS :

ORGANISATION  ANTIDOPAGE  ET/OU :

education@ita.sport
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POUR  VOTRE
MERCI

COOPÉRATION
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