
 

 

 

Éducation antidopage de la WCHM 

Formulaires de contrôle du dopage 

Lorsqu'ils remplissent un formulaire de contrôle du dopage, les athlètes doivent fournir 
plusieurs informations cruciales, principalement liées à leur identité et à toute substance 
qu'ils ont consommée récemment. 

Voici une ventilation de ce qu'un athlète devrait énumérer sur le formulaire de contrôle du 
dopage : 

1. Renseignements personnels et échantillons. 

Détails de l'athlète : Cela comprend la confirmation des détails personnels, le lieu du test et 
l'identification. 

Sport et discipline : Identifier le sport et la discipline spécifiques auxquels ils participent. 

Type de test : Préciser si le test est en compétition ou hors compétition. 

Codes et détails de l'échantillon : Vérifier et confirmer les numéros de code de 
l'échantillon, y compris le code de l'échantillon de sang et le temps de prélèvement, ou 
les codes d'échantillon d'urine, le volume, l'heure de scellage et la densité spécifique. 

Renseignements sur l'échantillon partiel : Si un échantillon partiel d'urine a été fourni, il 
doit être rempli dans la section désignée. 

2. Médicaments et suppléments. 

Déclaration des substances : Les athlètes doivent consigner clairement et soigneusement 
tous les médicaments ou suppléments ingérés ou utilisés au cours des sept derniers 
jours. 

Exhaustivité et exactitude : Il est essentiel de s'assurer que cette déclaration est complète 
et exacte, car elle peut avoir un impact significatif sur le résultat en cas de test positif. 

3. Autorisations d'utilisation à des fins thérapeutiques .  (Championnats internationaux) 

Détails de l'AUT : Si un athlète a une autorisation d'utilisation thérapeutique valide pour un 
médicament prescrit, les détails de l'AUT doivent être fournis. 

 



 

4. Demande d'examen médical. (Championnats nationaux)  Les athlètes de la WCHM 
peuvent avoir déjà rempli une demande d'examen médical à soumettre à l'OGD s'ils sont 
sélectionnés au hasard pour le contrôle du dopage. La demande d'examen médical peut 
également être soumise après que les résultats des tests indiquent l'utilisation de 
substances interdites. 

5. Commentaires sur la procédure. 

Commentaires et préoccupations : Le formulaire comprend des sections où les athlètes 
peuvent noter tout commentaire ou préoccupation concernant les procédures de contrôle 
du dopage. 

6. Consentement et signatures. 

Confirmation de l'exactitude : L'athlète doit vérifier soigneusement l'intégralité du 
formulaire pour s'assurer que toutes les informations sont exactes, puis le signer. 

Consentement : En signant, l'athlète confirme sa compréhension des règles et des 
processus, y compris le traitement des données par l'intermédiaire d'ADAMS. 

Confidentialité : La copie de laboratoire du formulaire ne contiendra pas de 
renseignements identificatoires. 

Consentement à la recherche : Les athlètes ont généralement la possibilité de 
consentir à ce que leur échantillon soit utilisé à des fins de recherche. 

Signatures de témoins : L'athlète, son représentant, l'agent de contrôle du dopage et 
l'agent de prélèvement sanguin (le cas échéant) signeront et dateront le formulaire 
à la fin du processus. 

Remarques importantes  

Responsabilité stricte : Les athlètes sont tenus de respecter une norme de 
responsabilité stricte, ce qui signifie qu'ils sont ultimement responsables de ce qui 
se trouve dans leur système, peu importe comment il y est arrivé. 

La divulgation complète et précise des médicaments et des suppléments est 
essentielle et peut fournir une preuve de l'intention de l'athlète de se conformer aux 
règles, ce qui pourrait atténuer les conséquences en cas de test positif. 

Conservez votre copie : Les athlètes reçoivent une copie du formulaire de contrôle 
du dopage, qui doit être conservé dans un endroit sûr. 

En fournissant des renseignements précis et complets sur le formulaire de contrôle 
du dopage, les athlètes peuvent contribuer à assurer un processus équitable et 
transparent. 


