
Para	officiels	techniques	de	l’haltérophilie

Y	a-t-il	des	qualifica8ons	spéciales	pour	être	un	officiel	technique	pour	les	athlètes	adaptatés	en	compé88on	en	tant	que	
para	haltérophiles	?

Dans	les	documents	de	la	WCHM,	j’ai	u6lisé	le	terme	Para	Haltérophilie	bien	qu’il	n’y	ait	pas	de	para-sport	canadien	officiel	
avec	ce	nom.		J’échange	souvent	les	termes	«	Para	Haltérophile	»	et	«	Athlète	adapta6f	en	compé66on	en	tant	que	para-
haltérophile	».	J’essaie	d’éviter	le	terme	«	haltérophile	adaptaté	».

Au	Canada,	tous	les	entraîneurs	d’haltérophilie	sont	formés	par	WeightliKing	Canada	Haltérophilie	en	collabora6on	avec	
Sports	Canada,	puis	cer6fiés	par	l’Associa6on	canadienne	des	entraîneurs	dans	le	cadre	du	PNCE	(Programme	na6onal	de	
cer6fica6on	des	entraîneurs).	Tous	les	responsables	techniques	sont	formés	par	leurs	associa6ons	provinciales	
d’haltérophilie	en	conjonc6on	avec	les	exigences	haltérophilie	d’Haltérophilie	d’Haltérophilie	d’Haltérophilie	d’Haltérophilie,	
qui	fourniront	la	cer6fica6on	aux	niveaux	na6onal	et	interna6onal.	Le	processus	qui	abou6t	au	statut	d’officiel	technique	de	
niveau	interna6onal	et	qui	est	expliqué	dans	chacun	des	sites	Web	de	l’associa6on	provinciale	d’haltérophilie.		Les	cours	
officiels	techniques	et	les	cours	d’entraînement	sont	dirigés	par	des	membres	hautement	qualifiés	de	chaque	associa6on	
provinciale	d’haltérophilie,	qui	sont	eux-mêmes	autorisés	par	WCH	à	organiser	ces	cours	et	séminaires.

Étant	donné	que	Para	Haltérophilie	n’est	pas,	à	l’heure	actuelle,	organisé	soit	comme	leur	propre	organisa6on,	soit	
indépendamment	ou	sous	WCH	ou	WCHM,	il	n’y	a	pas	de	cours	spécifiques	ou	d’exigences	pour	être	un	officiel	technique	
pour	les	athlètes	adapta6fs	/	para	haltérophiles.	WCHM	a	accueilli	des	athlètes	adaptatés	en	tant	que	para-haltérophiles	à	
leurs	championnats	na6onaux.	Les	Championnats	canadiens	d’haltérophilie	des	maîtres	u6lisent	les	généreux	services	
bénévoles	d’officiels	techniques	de	la	province	hôte	ainsi	que	d’officiels	techniques	qualifiés	qui	par6cipent	également	en	
tant	qu’athlètes	aux	championnats.

Les	Associa6ons	provinciale	d’haltérophilie	et	le	WCH	sont	encouragés	par	Sports	Canada	à	accommoder	les	athlètes	
handicapés.	Les	associa6ons	provinciales	d’haltérophilie	devraient	être	aussi	inclusives	que	leurs	ressources	le	permeZent.		
Wchm	n’est	pas	l’organisa6on	spor6ve	na6onale	pour	les	associa6ons	provinciales	d’haltérophilie,	donc	je	ne	peux	
qu’encourager	et	soutenir	les	associa6ons	qui	accueillent	favorablement	l’inclusion	des	athlètes	adapta6fs.	Une	par6e	de	ce	
sou6en	consiste	à	offrir	toutes	les	informa6ons	que	je	peux	pour	aider	leurs	officiels	techniques	déjà	très	qualifiés	à	se	sen6r	
à	l’aise	et	prêts	à	arbitrer	lors	de	compé66ons	qui	peuvent	avoir	des	para-haltérophiles	par6cipants.	

Les	règles	de	la	WCHM	para	haltérophilie	peuvent	être	facilement	mises	en	œuvre	par	tout	responsable	technique	qui	
examinera	les	lignes	directrices	fournies	ici	:	

WCHM.OT-2024-Guide-Para-Halterophilie.pdf	(wchmasters.org)

Le	quiz	officiel	technique	d’haltérophilie	Para	peut	être	trouvé	ici	dans	la	sec6on	Para	Haltérophilie
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https://www.wchmasters.org/wp-content/uploads/2023/11/WCHM.OT-2024-Guide-Para-Halterophilie.pdf

