Para Haltérophiles Intérét a participer aux Championnats canadiens d'haltérophilie des maitres
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Weightlifting Canada Haltérophilie Masters accueille des athlétes canadiens adaptatifs aux Championnats canadiens
d’haltérophilie. Les athletes adaptatifs doivent étre membres des Weightlifting Canada Haltérophilie Masters
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Veuillez vous assurer que vous étes :

- bien informé sur les régles de I’haltérophilie et comment effectuer techniquement les mouvements;

- connaissance de la réglementation sur la para-haltérophilie aux Championnats canadiens d’haltérophilie des
maitres;
PARA WEIGHTLIFTERS AT THE CANADIAN MASTERS WEIGHTLIFTING CHAMPIONSHIPS.EN.FR.2022.July6 with
FRENCH (wchmasters.org);

- étre en mesure d’avoir un professionnel de la santé pour soutenir votre participation a cette compétition
d’haltérophilie;

- encadré par une personne bien informée et de préférence certifiée;

- peut fournir un exemple de vidéo.

Si vous étes PROVISOIREMENT INTERESSE A concourir dans I'une des catégories suivantes, veuillez contacter le président de
la WCHM (president@wchmasters.org) avec votre nom, la catégorie PH, toutes les questions que vous pourriez avoir, et un
lien vers certaines vidéos de votre levage, y compris toute mesure d’adaptation qui vous a déja été fournie.

Catégories de para-haltérophilie des maitres canadiens.

PH1: Athletes sourds, assourdissants ou malentendants O
PH2: Athletes ayant une déficience visuelle O
PH3: Athletes ayant une déficience intellectuelle O
PH4: Athletes présentant des déficiences des membres — pas de prothése O
PH5: Athletes présentant des déficiences des membres — avec prothése O
PH6: Athlétes ayant une amplitude de mouvement limitée ou une instabilité articulaire (O
PH7: Athletes concourant avec l'utilisation d’une chaise roulante O
PHS: Athletes de courte stature O
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