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La controverse sur l'inclusion des athlètes trans dans l'haltérophilie des maîtres est, de l'avis du président de la WCHM, 

mieux abordée dans ces trois voies.  Le dialogue est important entre toutes les parties prenantes. En haltérophilie des 

maîtres canadiens, cela comprend la discussion entre le président et les membres des athlètes trans de la WCHM, le groupe 

consultatif de la WCHM, les présidents provinciaux, le WCH et l'IMWA.  Les données relatives aux haltérophiles trans 

peuvent être très limitées, mais les ressources de la WCH, de l'IWF et de l'IMWA devraient être mises à profit lorsqu'elles 

sont disponibles. Le désir est le plus important parce qu'il comprend le désir de l'athlète trans d'être traité équitablement et 

d'avoir l'occasion de participer aux championnats nationaux et internationaux d'haltérophilie des maîtres. De plus, les 

athlètes cisgenres souhaitent également être traités équitablement si les athlètes trans sont autorisés à concourir dans leur 

catégorie cisgenre. Le désir des membres trans de la WCHM de concourir peut être satisfait différemment entre 

l'association provinciale d'haltérophilie, en vertu des politiques de WCH, et aux Championnats canadiens d'haltérophilie des 

maîtres qui fonctionnent selon les politiques de la WCHM. 

 

1. En concourant dans une catégorie cisgenre, les totaux des athlètes trans seront-ils comparés aux totaux des 

athlètes cisgenres ?   

Bien que l'athlète trans participe à votre session ne signifie pas que vos réalisations risquent d'être perdues pour 

l'athlète trans.  L'athlète trans ne partage que le terrain de jeu et ses réalisations sont récompensées en tant que 

compétiteur de la catégorie ouverte.  Ce n'est pas différent d'un para haltérophile dans la même session étant inquiet 

de perdre leurs réalisations à un athlète valide.  Chaque athlète est dans sa propre catégorie et récompensé 

séparément. 

 

2.Qui déciderait dans quelle catégorie cisgenre l'athlète trans serait en compétition ? 

L'athlète trans en consultation avec le président de la WCHM peut choisir quelle session cisgenre est préférée. 

 

3. Pourquoi le président de la WCHM propose-t-il une catégorie ouverte aux athlètes trans alors qu'aucune 

catégorie de ce type n'a encore été désignée par WCH ?  

Lorsque la politique sur l'identité de genre de WCH sera publiée, elle pourrait avoir des règles et des règlements 

spécifiques sur les athlètes transgenres dans les catégories cisgenres.  Cependant, WCHM ne traverse pas ce chemin.  

Le parcours de la catégorie ouverte ne place pas un athlète trans dans une catégorie cisgenre, seulement une session 

cisgenre. Avec une catégorie ouverte, un athlète WCHM peut alors avoir l'occasion, comme tous les athlètes WCHM, 

de participer à des événements nationaux et internationaux d'haltérophilie masters.  La catégorie ouverte fournit un 

compromis pratique pour les questions complexes entourant le genre et les performances d'haltérophilie. Lors 

d'événements internationaux de maîtres, il existe des règles et des règlements pour que les athlètes trans puissent 

concourir dans des catégories cisgenres lorsqu'ils ne peuvent pas le faire aux championnats nationaux d'haltérophilie 

des maîtres. 



 

 

 

 

 

4. Bien que la WCHM préconise la catégorie ouverte comme moyen d'inclusion des athlètes, l'athlète trans ne 

penserait-il pas que le fait d'avoir une telle catégorie mine le principe d'inclusion en créant un espace séparé 

au lieu de les intégrer dans les catégories masculines et féminines existantes ? 

C'est un sentiment compréhensible et justifiable de la part de l'athlète trans de la WCHM.  Cependant, étant 

donné qu'il n'y a actuellement aucune voie pour qu'ils participent à des compétitions sanctionnées par la WCH, 

la catégorie ouverte de la WCHM est le seul moyen actuel pour eux de se qualifier pour les championnats 

nationaux et internationaux d'haltérophilie des maîtres. 

 

5. La catégorie ouverte ne serait-elle pas composée de trop peu d'athlètes pour la rendre durable, diminuant 

ainsi la légitimité de cette catégorie ? 

Oui, la catégorie sera composée de très peu d'athlètes et c'est pourquoi les faire concourir dans une catégorie 

cisgenre de leur choix est la meilleure utilisation des ressources techniques officielles et bénévoles, ainsi qu'un 

sentiment d'inclusion. Les mêmes faibles nombres d'athlètes dans une catégorie sont également la raison pour 

laquelle les athlètes adaptatifs en compétition en tant que para-haltérophiles sont organisés dans les sessions 

d'athlètes valides. 

 

 

6. Si le WCHM fournit une catégorie ouverte, les athlètes trans seraient-ils tenus de s'inscrire dans cette 

catégorie ? 

L'athlète trans ne peut pas s'inscrire dans une catégorie cisgenre, mais il peut, pour des raisons personnelles, 

refuser la possibilité de concourir dans la catégorie ouverte.  À la discrétion du président de la WCHM, l'athlète 

trans serait alors autorisé à se qualifier virtuellement pour les championnats internationaux d'haltérophilie des 

maîtres. Les résultats de la qualification virtuelle ne seraient pas considérés comme faisant partie des 

Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres et pourraient donc avoir lieu à un moment qui convient à 

la fois à l'athlète trans et au président de la WCHM. 

 

7. Pourquoi la description d'une catégorie ouverte n'a-t-elle pas été incluse dans la politique de diversité et 

d'inclusion des genres de la WCHM ? 

La politique de diversité et d'inclusion des genres (IDH) de la WCHM a été créée, il y a quelque temps, en 

prévision d'une politique d'identité de genre de la WCH. La politique de l'IDH de la WCHM contient une 

disposition selon laquelle elle nécessitera un examen immédiat après l'établissement d'une politique d'identité 

de genre de la WCH. La catégorie ouverte, cependant, n'a pas été abordée dans la politique de l'IDH de la 

WCHM car on croyait qu'elle était à venir dans la politique d'identité de genre de la WCH. Avec l'inclusion de la 

catégorie ouverte aux Championnats du monde des maîtres de l'IMWA, la WCHM devrait faire tous les efforts 

possibles pour donner l'occasion à certains de nos membres de concourir à l'échelle nationale et internationale 

en tant que maîtres d'haltérophiles canadiens. Le parcours de la catégorie ouverte offre à nos membres trans 

l'occasion de réaliser leur désir de concourir à l'échelle internationale. 


