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Ressources pour Athlétes Adaptifs

Ces ressources sont rassemblées pour les entraineurs et administrateurs qui supportent la para-
haltérophilie au Canada; cependant, de I'information utile est inclue qui sera pertinente pour n’importe
qui interagissant, supportant, et qui est engagé avec des athlétes adaptifs. Ces ressources visent a aider
les individus et organisations a devenir plus inclusifs(ves) et a développer une compréhension des
nuances des athlétes adaptifs.

Ressources Générales:

Entrainer des athlétes ayant un handicap

PNCE: Module d’apprentissage pour Entrainer des athlétes ayant un handicap

Story-Based Practical Resource For Coaches And Coach Educators In Disability Sport (seulement
disponible en anglais) et comme compagnon Discussion Guide.

Le sport c’est pour la vie: Entrainement des athlétes ayant un handicap

Le sport c’est pour la vie: Devenir champion n’est pas une guestion de chance

Le sport c’est pour la vie: Rapport spécial — Le sport c’est pour la vie pour athlétes avec un
handicap

Canadian Disability Partnership Project: Disability and Exercise Training Resources for Health
Care and Exercise Professionals (seulement disponible en anglais)

Moving for Inclusion: Online Learning Tool (seulement disponible en anglais)

Athlétes qui sont sourds, assourdis ou malentendants:

Association des sports des Sourds du Canada — site web

Coaches Resource Guide: Supporting Young Athletes who are Deaf and Hard of Hearing in
Mainstream Setting (disponible seulement en anglais)

Canadian Deaf Sports Association: Safe Sport for Deaf and Hard of Hearing Athletes (seulement
disponible en anglais)

Athlétes avec déficiences visuelles:

Sports Aveugles Canada — site web

Active Living Alliance: Teaching and Communication Techniques for Physical Activity Leaders
(seulement disponible en anglais)

Being a Sport Guide: Working with Participants who are Bind, Visually Impaired or Deafblind
(seulement disponible en anglais)
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Athlétes avec déficiences des membres:
e Coalition des amputés du Canada — site web
e Active Living Alliance (seulement disponible en anglais)

e Tips for Trainers Working with Amputees (seulement disponible en anglais)
e The War Amps — Living with Amputation

Athlétes utilisant une chaise roulante
e Coaching Manual for Wheelchair Users (seulement disponible en anglais)
e Inclusive Coaching Guidance for Wheelchair Athletes (seulement disponible en anglais)
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