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La WCHM remercie les membres du comité consultatif du conseil d'administration (membres du conseil
d'administration, administrateurs, secrétaires, groupes consultatifs, présidents provinciaux et représentants
provinciaux) pour leur service continu a la WCHM. Ce rapport annuel comprend une bréve description des activités de
la WCHM en 2024.
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Procées-verbal de I'assemblée générale annuelle 2024

Weightlifting Canada Haltérophilie Masters

Rappel a I'ordre

La reunion est ouverte a 20 h par le Président, Mark Gomes. Les membres doivent s’incrire.
Location: CGEP de Rouyn-Noranda, Gymnasium

Affaires découlantes du procées-verbal de 'AGA 2023

Motion : Que le président de la WCHM demande a chaque président de I'Association provinciale
d'haltérophilie qu'une modification soit apportée a leurs reglements administratifs respectifs de I'Association
provinciale d'haltérophilie afin d'inclure cette clause, le cas échéant.

Il n'a pas été donné suite a cette requéte pour les raisons suivantes :

a) Une telle clause supplémentaire nous placerait, selon le CCES, comme I'adoption du Programme
canadien antidopage. Parallélement a cela, le CCES allait ajouter 3000 S de plus pour un
programme d'éducation antidopage obligatoire et une garantie de gestion des résultats de 5000 S
pour chaque athléte testé positif. Le CCES s'attendrait également a ce que nous déclarions sa
propre politique antidopage nulle et non avenue.

b) Nous sommes déja reconnus par I'lMWA comme la seule organisation sportive canadienne qui
représente les maitres d'haltérophilie canadiens.

Par conséquent, le WCHM a conclu un contrat avec Drug Free Sports International pour des tests

antidopage, ce qui n'inclut pas les exigences et les dépenses irréalistes du CCES.

Motion: Pour approuver le procés-verbal de I'AGA 2023 tel qu'il est lu. Daniel Paré/Madeleine
Waterfield. Approuvé

Le rapport annuel Les rapports annuels ont déja été envoyés par courriel a tous les membres.

Motion: Approuver les rapports annuels 2024 : Greg Doucette/Madeleine Waterfield.
Approuvé.
Elections

Motion: D'approuver les candidats ci-aprés au Conseil, tels qu'ils ont été élus par acclamation.

président, Mark Gomes ; vice-président, Daniel Paré ; trésorier, Siew Weldon ; et les
membres du conseil d'administration Greg Doucette et David Rosati.
Madeleine Waterfield / Judy Quinn. Approuvé.



Candidature pour accueillir les Championnats canadiens d'haltérophilie des maitres 2025

Le président a partagé des informations sur la candidature 2025 de I'Alberta Weightlifting and Tourism
Calgary.

Les membres présents étaient en faveur de recommander au conseil d'administration que la
soumission soit approuvée a la condition qu'il n'y ait pas de frais supplémentaires a payer par l'athléte
pour la sanction de la compétition ou des frais aux entraineurs et aux officiels techniques qui offrent
leurs services bénévoles. Les membres étaient également préoccupés par la hausse des prix des hotels
pendant le Stampede de Calgary, si c'est le moment proposé, et aimeraient voir une garantie que les
frais d'hotel seraient les mémes que ceux proposés dans la soumission.

Les membres présents indiquent que le Conseil inclut dans sa prochaine édition du Guide pour l'accueil
d'un Championnat canadien d'haltérophilie des maitres, des frais acceptables et inacceptables qui
peuvent étre facturés a tous les participants aux Championnats nationaux WCHM.

Nouvelles affaires : Il n'y avait pas de nouvelles affaires a ce moment-la.

Ajournement: L'AGA 2024 a été ajournée a 20 h 30.



Weightlifting Canada Haltérophilie Masters/Maitres

I’'équipe organisationnelle 2024/2025

Mark Gomes Président Daniel Paré Vice-président

Siew Weldon Trésorier

Greg Doucette Membre du conseil d'administration et représentant des provinces de I'Atlantique.
David Rosati Membre du conseil d’administration et directeur des politiques et des procédures
Paule Poulin Directeur des traductions

Melanie Desmaris Secrétaire aux traductions francaises

Heidi Schraft Directeur de I'éducation antidopage

Madeleine Waterfield Secrétaire aux records

Thorin Gault Secrétaire du Temple de la Renommée

André Boutin et Manon Poulin Représentants du Québec
Cory Walt et Danielle Pirrie Représentant de I’Ontario
Linsey Piel-glade Représentante du Manitoba

Jil Reid Représentante de la Saskatchewan

Jennifer Hamilton Représentante de I’Alberta

Carol Akasaka Représentante de la Colombie-Britannique

Bob Haven Développeur du site Web



Gouvernance

Les membres du conseil d'administration de la WCHM, élus I'année derniere, se poursuivront pendant une autre
année, date a laquelle I'AGA 2026. Tous les postes sont ouverts a tous les membres. Bien qu'il ne s'agit pas d'une
approche officielle de la WCHM, j'ai dirigé ma présidence en utilisant une méthode que je connais depuis plusieurs
décennies. Il est renvoyé au modeéle d'adoption fondé sur les préoccupations (CBAM) avec un accent particulier sur
|'utilisation d'un comité consultatif et de la contribution des groupes consultatifs spéciaux dans le processus de prise
de décision.

L'avis de la WCHM est composé de tous les membres de notre conseil d'administration, d'administrateurs non
membres du conseil, de secrétaires, de représentants provinciaux (j'ai le double des représentants provinciaux en
Ontario et au Québec) et de chefs de groupe consultatif. En plus du Comité consultatif, j'ai eu I'occasion d'entendre
des membres du Groupe consultatif du président provincial. Ce groupe n'est pas une structure de gouvernance
officielle de la WCHM, mais je leur fournis, A WCH, et aux membres du Comité consultatif, ma mise a jour mensuelle
du président de la WCHM par courtoisie. Les commentaires et les commentaires de ces groupes officiels et non
officiels ont été extrémement appréciés car ils nous fournissent, a moi et a notre conseil d'administration, des
informations probantes pour une prise de décision efficace.

Données d'adhésion

L'adhésion a la WCHM continue de fluctuer avec les décisions personnelles des haltérophiles de I'age des maitres
autour du type d'événements de maitres nationaux et internationaux dans l|'année a venir. C'est-a-dire
I'emplacement et le type d'investissement financier qu'ils sont préts a mettre de I'avant. Et il y a beaucoup de
membres qui sont trés satisfaits de concourir a I'échelle nationale et provinciale pour le plaisir et I'expérience de
I'événement et peut-étre pour défier WCHM Records et méme Provincial Masters Records. Il y a aussi un certain
nombre de membres qui ne sont plus en mesure de concourir, ou choisissent de ne pas le faire, et considerent leurs
frais d'adhésion comme leur contribution a WCHM et le soutien pour les maitres haltérophiles WCHM représente.

Certaines méthodes ont été suggérées qui, au départ, promettent d'augmenter le nombre de nos membres.
Cependant, les processus impliqués seraient en conflit avec nos reglements administratifs, compromettraient notre
indépendance et nous orienteraient vers |'adoption de regles et de reglements qui ne sont pas conformes aux regles
et reglements acceptables de la WCHM et de I'lMWA, et qui ne sont pas conseillés par les contacts avec lesquels j'ai
collaboré a Corporations Canada. WCHM maintient la position que la publicité accrue par les associations
provinciales d'haltérophilie et les envois WCHM aux anciens membres, sont le meilleur moyen de garder le nombre
de membres WCHM stable et la croissance gérable.

Le nombre de membres de la WCHM 2024 a montré une augmentation notable du nombre de membres de
I'Alberta et du Manitoba (environ 30% en moyenne) et du Québec (20%), mais une diminution substantielle en
Ontario (20%). La plus forte croissance des groupes d'age a été observée dans la catégorie des 30 a 34 ans (28 %) et
des 60 a 64 ans (22 %), mais une diminution de 23 a 29 % dans les catégories d'adge de 40 a 49 ans; cependant,
cela est lié a notre baisse globale du nombre de membres d'un peu moins de 4%, principalement sans
aucun doute en raison des Masters du monde qui se tiennent en Europe et a des étiquettes de prix élevés
pour l'inscription, les voyages et I'hébergement. La faiblesse du dollar canadien et les frais de transport
aérien coltux n'ont pas aidé. Cinquante-trois pour cent de nos membres sont des femmes, et un grand
nombre d'entre eux sont nombreux en Ontario.
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Prix et distinctions

Temple de la renommée (2024), Attollo (2024), Statistiques
d'enregistrement (2024), Prix de I'entraineur des maitres canadiens (2025),
Temple de la renommée de I''MWA,

Reconnaissance pour I'ensemble de sa carriere (2025),

Temple de la renommée (2024)

WCHM est fier d'introniser deux grands athlétes et de dignes membres a notre Temple de la renommée des
maitres d'Haltérophilie Canada. L'obtention de ce statut nécessite beaucoup d'engagement et de
participation aux compétitions d'haltérophilie. Les candidats doivent avoir obtenu 125 points au total en
participant aux Championnats canadiens d'haltérophilie des maitres, aux Championnats du monde et aux
Maitres panameéricains.

Claude Caouette a accumulé 133 points au total. 77 points de la compétition aux Championnats canadiens
d'haltérophilie des maitres, 21 points des Championnats du monde de niveau et 35 points des Championnats
panameéricains d'haltérophilie.

Mario Robitaille a accumulé 131 points au total. 104 points de la compétition aux Championnats canadiens
d'haltérophilie des maitres, 10 points des Championnats du monde de niveau et 17 points des Championnats
panameéricains d'haltérophilie.

Claude et Mario viennent du Québec. Félicitations Claude et Mario !!

Prix Attollo du président Le prix Attollo doit étre appliqué par le biais d'un processus de candidature.
Toutefois, le président voudra peut-étre analyser les résultats des concours de qualification et déterminer
manuellement les lauréats. Ce processus peut mener a l'insécurisation des membres et, par conséquent, le
président a le pouvoir discrétionnaire d'accepter les demandes tardives.

En 2024, le Prix Attollo (Or) est remis a Alain Bilodeau (Québec). Les prix Attollo (participation) sont remis a
Brad Vanwynsberghe (Ontario), Martine Laviére (Québec) et Ruth Stewart (Colombie-Britannique).

Grands Maitres des Championnats nationaux WCHM 2024 :

Félicitations a Isabelle Gauthier et Marcel Perron de Montréal qui ont impressionné leurs collégues athlétes
et spectateurs par leurs réalisations spectaculaires.
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Grand Masters U45 2024 (moins de 45 ans)

La WCHM a lancé le Prix Grand Masters destiné aux athletes dans les catégories d'age jusqu'a et y compris
40-44. Malagré les SMF et SHMF actuels, bien que représentant des améliorations nécessaires a la formule
Sinclair et éventuellement avec une mise a niveau pour inclure les athletes féminines, il est toujours
extrémement difficile pour les athlétes de ces catégories d'acquérir les totaux formulés nécessaires pour
remporter un Prix Masters. Le Grand Masters U45 a été créé pour remédier a cette lacune dans nos formules
de classement actuelles pour les Masters.

Les deux lauréats Prix Grand Masters U45 2024 étaient James Johnson de la 646 Weightlifting Club a
Toronto, en Ontario, et Michelle Page de Battlefield Strength a Hamilton, en Ontario.

Michelle et James ont recu leurs prix apres avoir participé aux Championnats canadiens d'haltérophilie des
maitres 2024 a Rouyn-Noranda en Juillet . Félicitations a Michelle Page et James Johnson, a ainsi qu’a leurs
entraineurs et aux commanditaires du Cégep Abitibi Témiscamingue et du Club Halterophilie Hercalees de

Rouyn Noranda.

2025 - Une année spéciale pour les prix des entraineurs maitres Canadiens

Le prix des entraineurs maitres canadiens est présenté a tous les 2 ans a un entraineur qui a démontrer son support
aux membres maitres canadiens. Les candidats son nominés par les membres de la WCHM et n’ont pas besoin d’étre
eux-mémes membres de la WCHM. Les candidats auraient d{ entrainer au moins 5 membres de la WCHM au cours des
3 derniéres années, y compris au moins 2 hommes et 2 femmes.

Cette année au cours de laquelle la WCHM a choisi de se concentrer sur I'appréciation des entrafneurs maitres, le
WCHM est fier de décerner trois entraineurs pour ces prix. De la Colombie-Britannique, nous rendons hommage a Guy
Greavette, , de I'Alberta, Josh Martin, et au Nouveau-Brunswick, Greg Doucette. Guy et Greg ont tous deux participé a
de nombreux Championnats canadiens d'haltérophilie masters et maitres internationaux. Nos récipiendaires ont nourri
et soutenu les matitres haltérophiles dans leur communauté et sur les plateformes compétitives, a I'échelle nationale et
internationale.

Greg Doucette (New Scotland Weightlifting Club, Nouveau-Brunswick) aide son athléete de maitres depuis plusieurs
années et prend cette responsabilité encore plus loin en étendant son aide avec leurs défis personnels avec la vie en
général. Greg, son club, ses collégues de Bullet Proof et des amis proches ont réussi a accueillir les championnats
nationaux 2022 de la WCHM. De plus, Greg représente la NBWA en tant que président et WCHM comme I'un de ses
directeurs et liaisons avec WCH. La plupart des membres de la NBWA sont des maitres haltérophiles et des membres
de la WCHM. La promotion de Greg pour I'haltérophilie des maitres canadiens et I'encouragement des haltérophiles de
I'dge des maitres a devenir membres de la WCHM ont été grandement appréciés.

Guy Greavette (Viking Weightlifting Club, Colombie-Britannique) est un autre nom bien connu dans la communauté
de I'haltérophilie, a I'échelle provinciale et nationale, et a été un ardent partisan de I'haltérophilie des maitres
canadiens au cours de la derniére décennie. Son club a accueilli les championnats nationaux de la WCHM 2017 et son
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aide aux maitres haltérophiles en Colombie-Britannique est bien documentée. Guy est intervenu et a été d'une aide
énorme pour nos athletes WCHM aux Championnats du monde des maitres en Finlande. Au cours de ces
championnats, Guy a donné beaucoup de temps personnel pour entrainer une douzaine d'athléetes ; bon nombre
d'entre eux viennent de la Colombie-Britannique.

Josh Martin (Valhalla Strength Weightlifting Club, Alberta) a non seulement pratiqué l'inclusion dans son club, mais il
a également encouragé et entrainé environ 20 athlétes et accueilli des athlétes transgenres. Josh sait comment
intégrer les mouvements de réadaptation courants couramment requis par les maitres haltérophiles. Au cours des trois
dernieres années, Valhalla Strength et Josh peuvent se vanter d'avoir entrainé 9 maitres a deux championnats
panaméricains, 12 athletes maitres a deux championnats provinciaux seniors et maitres, et 8 maitres aux derniers
championnats mondiaux et nationaux. Josh est un ardent défenseur de la communauté des maitres en haltérophilie en
Alberta ou il y a beaucoup de maitres haltérophiles. Il a joué un role déterminant en exhortant I'AWA a étre I'h6te des
championnats nationaux de cette année.

Temple de la renommée de I'lMWA

Judy est née en 1948 dans la ville de Niagara-on-the-Lake, Ontario, Canada. Elle a été initiée a I'haltérophilie
a Variety Village, a Toronto, alors qu'elle s’entrainait avec un ami, puis s'est intéressée et a commencé son
voyage d’haltérophile a I'age de 50 ans. Le voyage se poursuit a ce jour.

Judy a participé a quinze championnats du monde des maitres en I'espace de vingt-cing ans, remportant
jusqu'a présent treize médailles d'or et une médaille de bronze, ainsi qu' onze médailles d'or aux
Championnats panaméricains d'haltérophilie des maitres. Elle a été intronisée au Temple de la renommée de
Weightlifting Canada Haltérophilie Masters et de la Fédération panaméricaine d'haltérophilie.

Judy a également contribué a I'haltérophilie des maitres en tant que secrétaire des dossiers et secrétaire des
membres de Weightlifting Canada Haltérophilie Masters pendant de nombreuses années, et exploite
présentement Garden City Weightlifting Club a St. Catherines, Ontario, Canada, qui existe depuis plus de
cinqguante ans. Ce club a été fondé a I'origine par Donald Schoures.

Apreés son intronisation a la World Masters Weightlifting Hall of Fame, le seul objectif restant de Judy est de
participer aux Championnats du monde d'haltérophilie Masters a I'dge de quatre-vingts ans.

Records canadiens d'haltérophilie des maitres - Statistiques générales

2024



Madeleine Waterfield — Secrétaire aux records

Nombre total de nouveaux records pour les femmes en 2024 - 68

Nombre total de nouveaux records pour les hommes en 2024 - 41

Voici comment les records (et non le nombre d'athletes) ont été répartis par groupe d'age et par province.

Hommes
40-44 -6 Hommes
45-49 - 6
50-54 - 15 AB-1
55-59 - 4 BC-3
60-64 - 6 ON-13
70-74 - 1 ac-15
90-94 - 3 >K-9
Femmes
Femmes
AB-3
30-34-7 BC- 14
35-39-10 MB - 2
45-49 - 11 NB -1
50-54 - 9 ON - 28
55-59 - 3 Qc- 15
60-64 - 15 SK-5
65-69 - 6
70-74 - 5

75-79-2

12
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Nouvelles catégories de poids corporel et WCHM (Records)

Les records ont été transférés dans la nouvelle catégorie de poids corporel, comme il est indiqué ci-
dessous :

Hommes Femmes
Ancien (kg) Nouveau
(kg) Ancien (kg) | Nouveau
55 60 (kg)
61 65 45 48
67 71 49 53
73 79 55 58
81 88 59 63
109+ 110+ 64 69
81 86

Nouvelles classes de poids corporel qui comprenaient avec deux anciennes catégories de poids corporel : Le
record a été supprimé. Si les poids records étaient les mémes pour deux athlétes, alors I'athléete qui a réalisé le
record en premier reste le détenteur du record. Dans le cas ou il n'y a pas de détenteurs de records, la norme
utilisée sera celle de la catégorie de poids corporel inférieur.

Men / Hommes Women / Femmes
Ancien (kg) Nouveau
(kg)
89 98 Ancien (kg) | Nouveau
96 98 (kg)
102 110 1 77
109 110 76 77
87 86+
87+ 86+

Les catégories actuelles de poids corporel ont été archivées. Par conséquent, aucun membre ne peut contester
ces enregistrements des 10 catégories de poids corporel. Cependant, tous les noms de ces athlétes apparaitront
dans les nouvelles catégories de poids corporel, comme indiqué ci-dessus, et leurs dossiers peuvent étre
contestés.

Avec ces nouvelles catégories de poids corporels, 31 records féminins (pas d'athlétes) ont été supprimés et 53
ajoutés. Pour les records, 34 records ont été retirés et 54 ont été ajoutés. Parmi ces records perdus, 5 hommes
et 9 femmes ne sont plus membres de la WCHM.



Alain Bilodeau
Allison Penney
Behzad Allahyari
Brad Vanwynsberghe
Cassandra Exner-Williams
Charity Bartz
Claude Caouette
Craig Astle

Danielle Holdsworth
Danielle Pirrie

Dave Harding

David Mahoney
Deirdre Coburn
Elaine Mori

Fanny Salvail-Bérard
Fern Tonus

Frances Robson
Gabrielle Schmidt
Gordon Yard

Hilary Dumas

Jamie Crane

Janella David

Les membres suivants ont postulé pour

un record canadien des maitres en 2024.

Jason Trinh
Jeanette Perry
Jessica Ruel

Jill Miller

John Florento
Judy Quinn

Julia Ryan

Karen Lander
Leigh Willis
Lenny Dion
Linsey Piel-Glade
Madeleine Waterfield
Manon Poulin
Michelle Page
Patricia Barber
Rosalie Laurin Larouche
Ruth Stewart

Sue Jones

Tin Ly

Vinnie Liu
Warren Troy
Jason Gauthier
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IAIN DOUGLAS

Reconnaissance pour I’'ensemble de sa carriere 2025

lain Douglas est membre de la WCHM depuis 1989 et en a été président de 1998 a 2008. Il a été témoin et a joué
un réle déterminant dans de nombreux changements de développement de notre organisation.

Comme beaucoup d'haltérophiles maitres, lain a dii s'entrainer seul. Cela ne lui a pas empécher d'offrir ses services
a la WCHM et a I'Association d'haltérophilie de I'Ontario en tant qu'officiel technique.

lain a participer a 25 Championnats canadiens des maitres. |l détient actuellement tous les records dans la
catégorie M70/102 kg et il a archiver tous les records dans la catégorie M65/105 kg. lain possede également le
qguatrieme plus grand nombre de points au Temple de la renommeée (295) en obtenant 229 points au Championnat
canadien des maitres, 18 points au Championnat mondial des maitres et 48 points aux Championnats
panameéricains des maitres. Ceux-ci ont été obtenu grace a 19 médailles d'or et 5 médailles d'argent aux
Championnats canadiens ; 5 médailles d'or, 5 d'argent et une de bronze aux Championnats panaméricains et
participation a cinqg Championnats du monde des maitres. De plus, lain a aussi été intronisé au Temple de la
renommée des Pan American Masters.

lain est non seulement un représentant actif des athlétes pour les Maitres d'haltérophilie du Canada, il trouve
également le temps d aider les nouveaux haltérophiles maitres et il donne souvent de son temps et son soutien
dans les salles de réchauffement aux compétitions pour d’autres athletes.

Dans le passé, lain a aider Wayne Dowswell a organiser un camp d'entrainement pour les maitres a Orillia dans les
années 1990. lain a été |'organisateur et le directeur des compétitions des Championnats panaméricains des
maitres en 2002 a Mississauga, ou environ 120 athlétes ont bénéficié de son expertise. Sa participation aux
Championnats du monde des maitres en 1996, aux Championnats panaméricains des maitres en 1999 et a de
nombreuses compétitions du Blue Mountain Open témoigne du fait qu'lain ne se concentrait pas seulement sur
lui-méme en tant qu'athlete représentant de la WCHM , mais qu'il donnait aussi librement son temps et ses efforts
a la WCHM et aux autres organisations de maitre en haltérophilie.

lain a prouver qu’ il est une resource de valeur pour venir en aide a notre Président actuel pour exploirer,
apprécier et a garder en perspective, les accomplissements historique de la WCHM

Pour cela, la WCHM est extrémement fiere de remettre a lain Douglas la Reconnaissance pour I'ensemble de sa
carriere 2025.
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Compétitions

Championnats canadiens d'haltérophilie des maitres 2024

2024 Canadian Masters Championnats / canadiens d’haltérophilie maitres — WCHMasters

Grands Maitres 2024 Grand Masters — WCHMasters

2024 Grand Masters U45 — WCHMasters

Championnats du monde d'haltérophilie IMWA Masters 2024

2024 World Masters Weightlifting Championships Bienvenue a nouveau aux maitres d’haltérophilie canadiens | —
WCHMasters

2024 IMWA World Masters Results — WCHMasters

Championnats panaméricains d'haltérophilie des maitres 2024

2024 Pan Am Masters — WCHMasters

https://www.wchmasters.org/2024-pan-american-weightlifting-results/

Championnats du monde d'haltérophilie UMWF Masters 2024

WCHM-and-UMWEF.2023.09.10.EN .FR .pdf (wchmasters.org)

Bien que la WCHM ne soit pas affiliée a 'UMWEF, la WCHM soutiendra ses membres intéressés a participer aux
événements de 'UMWF. La WCHM avait deux de ses membres en compétition a 'UMWF-WMC.

Manon Poulin, du Québec, s'est inscrite dans la catégorie W60/60 kg et Alan Slack, de la Saskatchewan, en
compétition dans la catégorie M50/98 kg. Manon a remporté une médaille d'or et un record du monde des
maitres de I'UMWEF.

Aide aux entraineurs des maitres canadiens WCHM a décerné des honoraires reconnaissants
aux entraineurs de plate-forme des participants WCHM aux deux championnats internationaux
d'haltérophilie des maitres. Le WCHM remercie Manon Poulin, André Boutin, Alex Hague, Michel
Piétracupa et John Florento d'avoir été entraineurs au Masters panaméricain 2024 ; et Guy Greavette
et Carol Akasaka pour leur aide au Masters du monde 2024.


https://www.wchmasters.org/2024-pan-american-weightlifting-results/
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Controle du dopage

Le contréle du dopage a été effectué lors de nos derniers championnats nationaux, et sera a nouveau
sous-traité, par Drug Free Sport International (DFSI) pour les championnats 2025. Leurs tarifs sont trés
raisonnables et donnent a la WCHM la possibilité d'échantillonner plus d'athlétes en plus d'avoir tous
les examens médicaux nécessaires inclus dans leur facture. WCHM continue d'appliquer sa propre
politique antidopage et les exigences d'adhésion pour assurer la conformité.

Notre site Web est une excellente ressource pour tous les sujets de controle du dopage connexes tels
que:

Se préparer au contrdle du dopage

- Protocole antidopage WCHM

- Se préparer au controle du dopage aux Championnats canadiens des maitres
- Contréle du dopage pour les athletes en compétition internationale

- Contréle antidopage hors competition

- Exemption pour usage a des fins thérapeutiques et examen médical

La Liste des interdictions de I'AMA et I'AMA sur Facebook
Lecons et tests antidopage de la WCHM, politique, documents

Politique antidopage de I'IMWA et renseignements du CCES
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Weightlifting Canada Haltérophilie Masters
Balance Sheet
As at December 31, 2024

As at Dec 31, 2024 As ot Dec 31, 2023 As at Dec 31, 2022
ASSET
Current Assets
Chequing Account 27.276.68 1 21,615.86 17.062.468
Prepaid Worlds Registration (1,280.00) 2 614.30 600,95
Prepaid Insurance - 3 885.06 794.60
Prepaid Medals - - -
Total Current Assets 25,006 .68 23115.22 18,458.01
Long Term Assets
Equipment 81899 818.99 318.99
Accumulated Depr - Equipment (658.75) (386.75) (11375)
Total Long Term Assets 159.24 43224 705.24
TOTAL ASSET 26,155.92 23,547.46 19,163.25
LIABILITY
Current Liabilities
Accounts Payable = i 1,440.00 2,361.93
Deferred Revenue 461500 4 3315.00 1.680.00
Total Current Liabilities 4,615.00 4,755.00 4.041.
TOTAL LIABILITY 4.615,00 4.755.00 4.041.93
EQUITY
Equity
Retained Eamings - PY 18,782.46 15,121.32 15,109.89
Current Eamings 2,748 46 367114 11.33
Total Equity 21.540.92 18.792 .48 15,121.32
TOTAL EQUITY 21,540.92 18,792 46 15,121.32
LIABILITIES AND EQUITY 26,155.92 23,547.46 19,163.25

1 - Higher cash balance at year-end due to 2025 memberships and prepaid World's registrations made In December,

2 - Four members prepaid their World Registrations, these will be shown as a liability on a go-forward basis. The 2023 balance
relates to a difference between the estimated registration fee and the actual registration fee (U.S. exchange rate).

3 - Purely an accounting timing difference, balances were settled at year-end.

4 - 71 memberships purchased for the 2025 season in December 2024,



Weightliting Canada Haltérophilie Mastors
Income Statement
For the Year Ending December 31, 2024

For the Year Ening For the Year Ending Fofunvwln&m
D ber 31, 2024 D ber 31, 2023 ber 31, 2022
REVENUE
Ravenue
Membership Revenue 1748500 1 16,680.00 16,260.00
WCHM Donations . - 1.210.00
Sports Uabity nsurance Fund 118653 2 10000 -
World Masters Coach Honoraria Fund 1,18853 2 10000 -
TOTAL REVENUE 19,858.06 16, 880.00 17,470.00
EXPENSES
Program Expanditures
Supples - 365.16
Athlete Assistance Expenditures 41583 -
Honoranums 1,265.00 1 1,40000 1,400.00
Canadian Natlonals - Hosting 1,00000 1 1,66807 800.00
Canadian Nationals - Processing 17486 1 70000 -
Anti-Doping Testing 1.84902 3 . 1,000 .00
Pan Am Expense - Team 17543 1 160.00 108.71
Pan Am Expense - Honoranums 27500 4 . -
World Expense - Processing 115058 5 21038 715.00
Hi to World M: Coach 52500 4 7500 77500
Total Program Expenditures 0.414.39 4.620.06 5,163 87
Goneral & Administrative Expenses
Advertising & Promotions . 30428 6000
Web Site 327143 1 325475 345391
Courier & Postage 37424 8 2946 3248
Achievements Awards 2BS21 6 7153 27453
Insurance - General 308150 1 344878 273080
Interest & Bank Charges 67285 1 61647 51960
Office Supplies & Expenses 17337 7 57053 354 80
Medals Expense 251327 8 - 3,77936
Traved . - 67547
Depredation- Equipment 27300 1 27300 41375
Total General & Admin. Exp 10,884.71 8,570.80 12,284 80
TOTAL EXPENSES 17,108.60 13,208.86 1745867
NET INCOME (LOSS) yml wtil 1%

1+ Consistent with PY as expected

2 - Donations have been split into two funds (Sports Liability | /Coach Hor to allow donors to choose how they support WCHM,

3- 53 6x Doping control fees offset by a $1.8k rembursemaent from the Nabonal Host

4 - Honorariums paid to Pan-Am and World Masters cosches

5 - Two years of foreign exchange losses ncurred (2022 and 2023). World M, s Reg fees collected were less than the actual US

dollar amount paid, due to the exchange rate.

6 - Lifetime and Hall of Fame award plagues

7 - Decroased office expense due to a change in ofty Switched to Quickboak ovlmofmmSaooPro

- GoMd and Siver medals purchased this year n 2023, mn was sufficient inventory. This also | d and postage exp for the year
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Résumé 2024 et Prévisions 2025

Résumé 2024

A la cléture de 2024, la Société a déclaré un excédent de 3 000 $, avec des revenus totalisant 20 000 $ et
des dépenses s'élevant a 17 000 $. Les revenus des adhésions continuent de croitre d'une année a
I'autre et, bien qu'ils soient encore inférieurs aux niveaux d'avant la pandémie, ils gagnent régulierement
du terrain.

Les charges ont augmenté par rapport a lI'exercice précédent en raison de ce qui suit :

- 1 800 $ en codts du programme liés a lI'augmentation des colts antidopage;

- 2500 $ en frais généraux et administratifs pour reconstituer notre inventaire de médailles;

- Toutes les autres charges sont demeurées comparables a celles de I'exercice précédent.

Malgré ces augmentations, la stabilité financiére a été maintenue et les revenus des membres demeurent
sur une trajectoire ascendante.

Prévisions
pour 2025

La Société connait un bon départ en 2025, les revenus des membres dépassant déja les chiffres de 2024.

- Les frais généraux sont estimés entre 12 000 $ et 14 000 $ pour I'année
- Nous avons un concours national et cing compétitions internationaux prévus pour 2025, donc les
dépenses du programme augmenteront en conséquence.

Dans l'ensemble, la Société demeure dans une solide position de trésorerie. A moins de dépenses
majeures imprévues, la stabilité financiéere se poursuivra tout au long de 2025, sans préoccupation
financiere.

Siew Weldon, CPA, CA
Treasurer



Prix
Communications
Programs

Assurance
Administratif
Controle antidopage

Dépenses totales
L'adhésion
Dons

Controle antidopage

Recettes totales

Excédent (déficit)

4303
3271
2776
3092
1818
3700

18960
17485
2373

1850

21708

2748
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2024 Revenue et depenses

Dépenses 2024
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