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La WCHM remercie les membres du comité consultatif du conseil d'administration (membres du conseil 

d'administration, administrateurs, secrétaires, groupes consultatifs, présidents provinciaux et représentants 

provinciaux) pour leur service continu à la WCHM.  Ce rapport annuel comprend une brève description des activités de 

la WCHM en 2024.   

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

Tableau des matières. 
            Page(s) 

 

2024  Procès-verbal de l’Assemblée Générale Annuelle 2024            3   

  

2024  Résumé annuel  
 
 Gouvernance        5 
 Données d'adhésion       6 

Prix (Statistiques record, Temple de la renommée, Attollo, reconnaissance pour 
l’ensemble de sa carrière)      9 
Compétitions        16 

 Contrôle du dopage       17 
 Finances         18 
           
 
 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



3 
 
 

Procès-verbal de l'assemblée générale annuelle 2024 
 

Weightlifting Canada Haltérophilie Masters 
 

Rappel à l’ordre 
 
La reunion  est ouverte à 20 h par le Président, Mark Gomes. Les membres doivent s’incrire. 
Location:  CGEP de Rouyn-Noranda, Gymnasium 
 
 

Affaires découlantes du procès-verbal de l’AGA 2023 

Motion : Que le président de la WCHM demande à chaque président de l'Association provinciale 
d'haltérophilie qu'une modification soit apportée à leurs règlements administratifs respectifs de l'Association 
provinciale d'haltérophilie afin d'inclure cette clause, le cas échéant. 

 
   Il n'a pas été donné suite à cette requête pour les raisons suivantes : 
 

a) Une telle clause supplémentaire nous placerait, selon le CCES, comme l'adoption du Programme 
canadien antidopage.  Parallèlement à cela, le CCES allait ajouter 3000 $ de plus pour un 
programme d'éducation antidopage obligatoire et une garantie de gestion des résultats de 5000 $ 
pour chaque athlète testé positif.  Le CCES s'attendrait également à ce que nous déclarions sa 
propre politique antidopage nulle et non avenue.  
 

b) Nous sommes déjà reconnus par l'IMWA comme la seule organisation sportive canadienne qui 
représente les maîtres d'haltérophilie canadiens. 
 
Par conséquent, le WCHM a conclu un contrat avec Drug Free Sports International pour des tests 
antidopage, ce qui n'inclut pas les exigences et les dépenses irréalistes du CCES. 
 

  
Motion:  Pour approuver le procès-verbal de l'AGA 2023 tel qu'il est lu.  Daniel Paré/Madeleine 

Waterfield.   Approuvé 
 

      

Le rapport annuel   Les rapports annuels ont déjà été envoyés par courriel à tous les membres.   

  
 
  Motion:   Approuver les rapports annuels 2024 : Greg Doucette/Madeleine Waterfield. 
Approuvé. 

 
Elections  

Motion: D'approuver les candidats ci-après au Conseil, tels qu'ils ont été élus par acclamation. 
président, Mark Gomes ; vice-président, Daniel Paré ; trésorier, Siew Weldon ; et les 
membres du conseil d'administration Greg Doucette et David Rosati. 
Madeleine Waterfield / Judy Quinn.  Approuvé. 
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Candidature pour accueillir les Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres 2025 
 
 Le président a partagé des informations sur la candidature 2025 de l'Alberta Weightlifting and Tourism 

Calgary. 
  

Les membres présents étaient en faveur de recommander au conseil d'administration que la 
soumission soit approuvée à la condition qu'il n'y ait pas de frais supplémentaires à payer par l'athlète 
pour la sanction de la compétition ou des frais aux entraîneurs et aux officiels techniques qui offrent 
leurs services bénévoles. Les membres étaient également préoccupés par la hausse des prix des hôtels 
pendant le Stampede de Calgary, si c'est le moment proposé, et aimeraient voir une garantie que les 
frais d'hôtel seraient les mêmes que ceux proposés dans la soumission. 

 
 Les membres présents indiquent que le Conseil inclut dans sa prochaine édition du Guide pour l'accueil 

d'un Championnat canadien d'haltérophilie des maîtres, des frais acceptables et inacceptables qui 
peuvent être facturés à tous les participants aux Championnats nationaux WCHM.  

 
 
 

Nouvelles affaires : Il n'y avait pas de nouvelles affaires à ce moment-là. 

 
   
 
  
Ajournement :   L'AGA 2024 a été ajournée à 20 h 30. 

 
. 
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Weightlifting Canada Haltérophilie Masters/Maitres  

l’équipe organisationnelle    2024/2025 

Mark Gomes  Président   Daniel Paré  Vice-président 

Siew Weldon  Trésorier 

Greg Doucette  Membre du conseil d'administration et représentant des provinces de l'Atlantique. 

David Rosati  Membre du conseil d’administration et directeur des politiques et des procédures 

Paule Poulin  Directeur des traductions 

Melanie Desmaris Secrétaire aux traductions françaises 

Heidi Schraft  Directeur de l'éducation antidopage 

Madeleine Waterfield Secrétaire aux records 

Thorin Gault  Secrétaire du Temple de la Renommée 

André Boutin et Manon Poulin   Représentants du Québec 

Cory Walt et Danielle Pirrie   Représentant de l’Ontario 

Linsey Piel-glade Représentante du Manitoba 

Jil Reid   Représentante de la Saskatchewan 

Jennifer Hamilton Représentante de l’Alberta 

Carol Akasaka  Représentante de la Colombie-Britannique 

Bob Haven  Développeur du site Web 
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Gouvernance 
 

Les membres du conseil d'administration de la WCHM, élus l'année dernière, se poursuivront pendant une autre 

année, date à laquelle l'AGA 2026. Tous les postes sont ouverts à tous les membres.  Bien qu'il ne s'agit pas d'une 

approche officielle de la WCHM, j'ai dirigé ma présidence en utilisant une méthode que je connais depuis plusieurs 

décennies.  Il est renvoyé au modèle d'adoption fondé sur les préoccupations (CBAM) avec un accent particulier sur 

l'utilisation d'un comité consultatif et de la contribution des groupes consultatifs spéciaux dans le processus de prise 

de décision.  

L'avis de la WCHM est composé de tous les membres de notre conseil d'administration, d'administrateurs non 

membres du conseil, de secrétaires, de représentants provinciaux (j'ai le double des représentants provinciaux en 

Ontario et au Québec) et de chefs de groupe consultatif. En plus du Comité consultatif, j'ai eu l'occasion d'entendre 

des membres du Groupe consultatif du président provincial.  Ce groupe n'est pas une structure de gouvernance 

officielle de la WCHM, mais je leur fournis, À WCH, et aux membres du Comité consultatif, ma mise à jour mensuelle 

du président de la WCHM par courtoisie. Les commentaires et les commentaires de ces groupes officiels et non 

officiels ont été extrêmement appréciés car ils nous fournissent, à moi et à notre conseil d'administration, des 

informations probantes pour une prise de décision efficace. 

 
Données d'adhésion 

 
L'adhésion à la WCHM continue de fluctuer avec les décisions personnelles des haltérophiles de l'âge des maîtres 

autour du type d'événements de maîtres nationaux et internationaux dans l'année à venir. C'est-à-dire 

l'emplacement et le type d'investissement financier qu'ils sont prêts à mettre de l'avant.  Et il y a beaucoup de 

membres qui sont très satisfaits de concourir à l'échelle nationale et provinciale pour le plaisir et l'expérience de 

l'événement et peut-être pour défier WCHM Records et même Provincial Masters Records.  Il y a aussi un certain 

nombre de membres qui ne sont plus en mesure de concourir, ou choisissent de ne pas le faire, et considèrent leurs 

frais d'adhésion comme leur contribution à WCHM et le soutien pour les maîtres haltérophiles WCHM représente. 

Certaines méthodes ont été suggérées qui, au départ, promettent d'augmenter le nombre de nos membres.  

Cependant, les processus impliqués seraient en conflit avec nos règlements administratifs, compromettraient notre 

indépendance et nous orienteraient vers l'adoption de règles et de règlements qui ne sont pas conformes aux règles 

et règlements acceptables de la WCHM et de l'IMWA, et qui ne sont pas conseillés par les contacts avec lesquels j'ai 

collaboré à Corporations Canada.  WCHM maintient la position que la publicité accrue par les associations 

provinciales d'haltérophilie et les envois WCHM aux anciens membres, sont le meilleur moyen de garder le nombre 

de membres WCHM stable et la croissance gérable. 

Le nombre de membres de la WCHM 2024 a montré une augmentation notable du nombre de membres de 

l'Alberta et du Manitoba (environ 30% en moyenne) et du Québec (20%), mais une diminution substantielle en 

Ontario (20%). La plus forte croissance des groupes d'âge a été observée dans la catégorie des 30 à 34 ans (28 %) et 

des 60 à 64 ans (22 %), mais une diminution de 23 à 29 % dans les catégories d'âge de 40 à 49 ans; cependant, 

cela est lié à notre baisse globale du nombre de membres d'un peu moins de 4%, principalement sans 

aucun doute en raison des Masters du monde qui se tiennent en Europe et à des étiquettes de prix élevés 

pour l'inscription, les voyages et l'hébergement. La faiblesse du dollar canadien et les frais de transport 

aérien coûtux n'ont pas aidé. Cinquante-trois pour cent de nos membres sont des femmes, et un grand 

nombre d'entre eux sont nombreux en Ontario.  
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Prix et distinctions 

 
Temple de la renommée (2024), Attollo (2024), Statistiques 

d'enregistrement (2024), Prix de l'entraîneur des maîtres canadiens (2025), 

Temple de la renommée de l'IMWA, 

Reconnaissance pour l’ensemble de sa carrière (2025),   

 

Temple de la renommée (2024) 

WCHM est fier d'introniser deux grands athlètes et de dignes membres à notre Temple de la renommée des 

maîtres d'Haltérophilie Canada.  L'obtention de ce statut nécessite beaucoup d'engagement et de 

participation aux compétitions d'haltérophilie.  Les candidats doivent avoir obtenu 125 points au total en 

participant aux Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres, aux Championnats du monde et aux 

Maîtres panaméricains.   

Claude Caouette a accumulé 133 points au total.  77 points de la compétition aux Championnats canadiens 

d'haltérophilie des maîtres, 21 points des Championnats du monde de niveau et 35 points des Championnats 

panaméricains d'haltérophilie. 

Mario Robitaille a accumulé 131 points au total.  104 points de la compétition aux Championnats canadiens 

d'haltérophilie des maîtres, 10 points des Championnats du monde de niveau et 17 points des Championnats 

panaméricains d'haltérophilie. 

Claude et Mario viennent du Québec.  Félicitations Claude et Mario !! 

Prix Attollo du président    Le prix Attollo doit être appliqué par le biais d'un processus de candidature.  

Toutefois, le président voudra peut-être analyser les résultats des concours de qualification et déterminer 

manuellement les lauréats. Ce processus peut mener à l'insécurisation des membres et, par conséquent, le 

président a le pouvoir discrétionnaire d'accepter les demandes tardives. 

En 2024, le Prix Attollo (Or) est remis à Alain Bilodeau (Québec). Les prix Attollo (participation) sont remis à 

Brad Vanwynsberghe (Ontario), Martine Lavière (Québec) et Ruth Stewart (Colombie-Britannique). 

Grands Maîtres des Championnats nationaux WCHM 2024 : 

Félicitations à Isabelle Gauthier et Marcel Perron de Montréal qui ont impressionné leurs collègues athlètes 

et spectateurs par leurs réalisations spectaculaires. 
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Grand Masters U45 2024 (moins de 45 ans)  

La WCHM a lancé le Prix Grand Masters destiné aux athlètes dans les catégories d'âge jusqu'à et y compris 

40-44. Malagré les SMF et SHMF actuels, bien que représentant des améliorations nécessaires à la formule 

Sinclair et éventuellement avec une mise à niveau pour inclure les athlètes féminines, il est toujours 

extrêmement difficile pour les athlètes de ces catégories d'acquérir les totaux formulés nécessaires pour 

remporter un Prix Masters. Le Grand Masters U45 a été créé pour remédier à cette lacune dans nos formules 

de classement actuelles pour les Masters. 

Les deux lauréats Prix Grand Masters U45 2024 étaient James Johnson de la 646 Weightlifting Club à 

Toronto, en Ontario, et Michelle Page de Battlefield Strength à Hamilton, en Ontario. 

Michelle et James ont reçu leurs prix après avoir participé aux Championnats canadiens d'haltérophilie des 

maîtres 2024 à Rouyn-Noranda en Juillet  . Félicitations à Michelle Page et James Johnson, à ainsi qu’a leurs 

entraîneurs et aux commanditaires du Cégep Abitibi Témiscamingue et du Club Halterophilie Hercalèes de 

Rouyn Noranda.  

 

2025 -  Une année spéciale pour les prix des entraîneurs maîtres Canadiens  

Le prix des entraîneurs maîtres canadiens est présenté à tous les 2 ans à un entraîneur qui a démontrer son support 

aux membres maîtres canadiens. Les candidats son nominés par les membres de la WCHM et n’ont pas besoin d’être 

eux-mêmes membres de la WCHM. Les candidats auraient dû entraîner au moins 5 membres de la WCHM au cours des 

3 dernières années, y compris au moins 2 hommes et 2 femmes.   

Cette année au cours de laquelle la WCHM a choisi de se concentrer sur l'appréciation des entraîneurs maîtres, le 

WCHM est fier de décerner trois entraîneurs pour ces prix.  De la Colombie-Britannique, nous rendons hommage à Guy 

Greavette, , de l'Alberta, Josh Martin, et au Nouveau-Brunswick, Greg Doucette. Guy et Greg ont tous deux participé à 

de nombreux Championnats canadiens d'haltérophilie masters et maîtres internationaux. Nos récipiendaires ont nourri 

et soutenu les maîtres haltérophiles dans leur communauté et sur les plateformes compétitives, à l'échelle nationale et 

internationale. 

Greg Doucette (New Scotland Weightlifting Club, Nouveau-Brunswick) aide son athlète de maîtres depuis plusieurs 

années et prend cette responsabilité encore plus loin en étendant son aide avec leurs défis personnels avec la vie en 

général.  Greg, son club, ses collègues de Bullet Proof et des amis proches ont réussi à accueillir les championnats 

nationaux 2022 de la WCHM. De plus, Greg représente la NBWA en tant que président et WCHM comme l'un de ses 

directeurs et liaisons avec WCH. La plupart des membres de la NBWA sont des maîtres haltérophiles et des membres 

de la WCHM. La promotion de Greg pour l'haltérophilie des maîtres canadiens et l'encouragement des haltérophiles de 

l'âge des maîtres à devenir membres de la WCHM ont été grandement appréciés. 

 

Guy Greavette  (Viking Weightlifting Club, Colombie-Britannique) est un autre nom bien connu dans la communauté 

de l'haltérophilie, à l'échelle provinciale et nationale, et a été un ardent partisan de l'haltérophilie des maîtres 

canadiens au cours de la dernière décennie.   Son club a accueilli les championnats nationaux de la WCHM 2017 et son 



11 
 
aide aux maîtres haltérophiles en Colombie-Britannique est bien documentée. Guy est intervenu et a été d'une aide 

énorme pour nos athlètes WCHM aux Championnats du monde des maîtres en Finlande. Au cours de ces 

championnats, Guy a donné beaucoup de temps personnel pour entraîner une douzaine d'athlètes ; bon nombre 

d'entre eux viennent de la Colombie-Britannique. 

Josh Martin (Valhalla Strength Weightlifting Club, Alberta)  a non seulement pratiqué l'inclusion dans son club, mais il 

a également encouragé et entraîné environ 20 athlètes et accueilli des athlètes transgenres.  Josh sait comment 

intégrer les mouvements de réadaptation courants couramment requis par les maîtres haltérophiles. Au cours des trois 

dernières années, Valhalla Strength et Josh peuvent se vanter d'avoir entraîné 9 maîtres à deux championnats 

panaméricains, 12 athlètes maîtres à deux championnats provinciaux seniors et maîtres, et 8 maîtres aux derniers 

championnats mondiaux et nationaux. Josh est un ardent défenseur de la communauté des maîtres en haltérophilie en 

Alberta où il y a beaucoup de maîtres haltérophiles.  Il a joué un rôle déterminant en exhortant l'AWA à être l'hôte des 

championnats nationaux de cette année. 

Temple de la renommée de l'IMWA 

Judy est née en 1948 dans la ville de Niagara-on-the-Lake, Ontario, Canada. Elle a été initiée à l'haltérophilie 

à Variety Village, à Toronto, alors qu'elle s’entraînait avec un ami, puis s'est intéressée et a commencé son 

voyage d’haltérophile à l'âge de 50 ans. Le voyage se poursuit à ce jour. 

Judy a participé à quinze championnats du monde des maîtres en l'espace de vingt-cinq ans, remportant 

jusqu'à présent treize médailles d'or et une médaille de bronze, ainsi qu' onze médailles d'or aux 

Championnats panaméricains d'haltérophilie des maîtres. Elle a été intronisée au Temple de la renommée de 

Weightlifting Canada Haltérophilie Masters et de la Fédération panaméricaine d'haltérophilie. 

Judy a également contribué à l'haltérophilie des maîtres en tant que secrétaire des dossiers et secrétaire des 

membres de Weightlifting Canada Haltérophilie Masters pendant de nombreuses années, et exploite 

présentement Garden City Weightlifting Club à St. Catherines, Ontario, Canada, qui existe depuis plus de 

cinquante ans. Ce club a été fondé à l'origine par Donald Schoures. 

Après son intronisation à la World Masters Weightlifting Hall of Fame, le seul objectif restant de Judy est de 

participer aux Championnats du monde d'haltérophilie Masters à l'âge de quatre-vingts ans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Records canadiens d'haltérophilie des maîtres - Statistiques générales 

2024 
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Madeleine Waterfield –  Secrétaire aux records 

 

Nombre total de nouveaux records pour les femmes en 2024  -  68 

Nombre total de nouveaux records pour les hommes en 2024 - 41 

 

Voici comment les records (et non le nombre d'athlètes) ont été répartis par groupe d'âge et par province. 

 

Hommes   

40-44 - 6 

45-49 - 6 

50-54 - 15 

55-59 - 4 

60-64 - 6 

70-74 - 1 

90-94 - 3 

 

Femmes 

30-34 - 7 

35-39 - 10 

45-49 - 11 

50-54 - 9 

55-59 - 3 

60-64 - 15 

65-69 - 6 

70-74 - 5 

75-79 – 2 

 

Hommes 

AB - 1 

BC - 3 

ON - 13 

QC - 15 

SK - 9 

 

Femmes 

AB - 3 

BC - 14 

MB - 2 

NB - 1 

ON - 28 

QC - 15 

SK - 5 
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Nouvelles catégories de poids corporel et WCHM (Records) 
 

Les records ont été transférés dans la nouvelle catégorie de poids corporel, comme il est indiqué ci-

dessous : 

 

Hommes                    Femmes 

Ancien (kg) Nouveau 
(kg) 

55 60 

61 65 

67 71 

73 79 

81 88 

109+ 110+ 

 

Nouvelles classes de poids corporel qui comprenaient avec deux anciennes catégories de poids corporel :  Le 

record a été supprimé. Si les poids records étaient les mêmes pour deux athlètes, alors l'athlète qui a réalisé le 

record en premier reste le détenteur du record. Dans le cas où il n'y a pas de détenteurs de records, la norme 

utilisée sera celle de la catégorie de poids corporel inférieur. 

 

Men / Hommes      Women / Femmes 

Ancien (kg) Nouveau 
(kg) 

89 98 

96 98 

102 110 

109 110 

 

 

Les catégories actuelles de poids corporel ont été archivées. Par conséquent, aucun membre ne peut contester 

ces enregistrements des 10 catégories de poids corporel.  Cependant, tous les noms de ces athlètes apparaîtront 

dans les nouvelles catégories de poids corporel, comme indiqué ci-dessus, et leurs dossiers peuvent être 

contestés.   

Avec ces nouvelles catégories de poids corporels, 31 records féminins (pas d'athlètes) ont été supprimés et 53 

ajoutés. Pour les records, 34 records ont été retirés et 54 ont été ajoutés.  Parmi ces records perdus, 5 hommes 

et 9 femmes ne sont plus membres de la WCHM. 

 

 

Ancien (kg) Nouveau 
(kg) 

45 48 

49 53 

55 58 

59 63 

64 69 

81 86 

Ancien (kg) Nouveau 
(kg) 

71 77 

76 77 

87 86+ 

87+ 86+ 
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Alain Bilodeau  Jason Trinh 

Allison Penney  Jeanette Perry 

Behzad Allahyari  Jessica Ruel 

Brad Vanwynsberghe  Jill Miller 

Cassandra Exner-Williams  John Florento 

Charity Bartz  Judy Quinn 

Claude Caouette  Julia Ryan 

Craig Astle  Karen Lander 

Danielle Holdsworth  Leigh Willis 

Danielle Pirrie  Lenny Dion 

Dave Harding  Linsey Piel-Glade 

David Mahoney  Madeleine Waterfield 

Deirdre Coburn  Manon Poulin 

Elaine Mori  Michelle Page 

Fanny Salvail-Bérard  Patricia Barber 

Fern Tonus  Rosalie Laurin Larouche 

Frances Robson  Ruth Stewart 

Gabrielle Schmidt  Sue Jones 

Gordon Yard  Tin Ly 

Hilary Dumas  Vinnie Liu 

Jamie Crane  Warren Troy 

Janella David  Jason Gauthier 

 

 

 

 

 

 

 

Les membres suivants ont postulé pour 

un record canadien des maîtres en 2024. 
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IAIN DOUGLAS 

Reconnaissance pour l’ensemble de sa carrière 2025  

 

Iain Douglas est membre de la WCHM depuis 1989 et en a été président de 1998 à 2008. Il a été témoin et a joué 

un rôle déterminant dans de nombreux changements de développement de notre organisation. 

 

Comme beaucoup d'haltérophiles maîtres, Iain a dû s'entraîner seul. Cela ne lui a pas empêcher d'offrir ses services 

à la WCHM et à l'Association d'haltérophilie de l'Ontario en tant qu'officiel technique. 

 

Iain a participer à 25 Championnats canadiens des maîtres. Il détient actuellement tous les records dans la 

catégorie M70/102 kg et il a archiver tous les records dans la catégorie M65/105 kg. Iain possède également le 

quatrième plus grand nombre de points au Temple de la renommée (295) en obtenant 229 points au Championnat 

canadien des maîtres, 18 points au Championnat mondial des maîtres et 48 points aux Championnats 

panaméricains des maîtres. Ceux-ci ont été obtenu grâce à 19 médailles d'or et 5 médailles d'argent aux 

Championnats canadiens ; 5 médailles d'or, 5 d'argent et une de bronze aux Championnats panaméricains et 

participation à cinq Championnats du monde des maîtres. De plus, Iain a aussi été intronisé au Temple de la 

renommée des Pan American Masters. 

 

Iain est non seulement un représentant actif des athlètes pour les Maîtres d'haltérophilie du Canada, il trouve 

également le temps d`aider les nouveaux haltérophiles maîtres et il donne souvent de son temps et son soutien 

dans les salles de réchauffement aux compétitions pour d’autres athlètes. 

 

Dans le passé, Iain a aider Wayne Dowswell à organiser un camp d'entraînement pour les maîtres à Orillia dans les 

années 1990. Iain a été l'organisateur et le directeur des compétitions des Championnats panaméricains des 

maîtres en 2002 à Mississauga, où environ 120 athlètes ont bénéficié de son expertise. Sa participation aux 

Championnats du monde des maîtres en 1996, aux Championnats panaméricains des maîtres en 1999 et à de 

nombreuses compétitions du Blue Mountain Open témoigne du fait qu'Iain ne se concentrait pas seulement sur 

lui-même en tant qu'athlète représentant de la WCHM , mais qu'il donnait aussi librement son temps et ses efforts 

à la WCHM et aux autres organisations de maître en haltérophilie. 

Iain a prouver qu` il est une resource de valeur pour venir en aide à notre Président actuel pour exploirer, 

apprécier et à garder en perspective, les accomplissements historique de la WCHM  

 

Pour cela, la WCHM est extrêmement fière de remettre à Iain Douglas la Reconnaissance pour l’ensemble de sa 

carrière 2025.  
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Compétitions 
 

Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres 2024 

2024 Canadian Masters Championnats / canadiens d’haltérophilie maîtres – WCHMasters 

Grands Maîtres 2024 Grand Masters – WCHMasters 

2024 Grand Masters U45 – WCHMasters 

 

Championnats du monde d'haltérophilie IMWA Masters 2024 

2024 World Masters Weightlifting Championships Bienvenue à nouveau aux maîtres d’haltérophilie canadiens ! – 

WCHMasters   

2024 IMWA World Masters Results – WCHMasters 

 

Championnats panaméricains d'haltérophilie des maîtres 2024 

2024 Pan Am Masters – WCHMasters 

https://www.wchmasters.org/2024-pan-american-weightlifting-results/  

  

Championnats du monde d'haltérophilie UMWF Masters 2024 

WCHM-and-UMWF.2023.09.10.EN_.FR_.pdf (wchmasters.org)  

Bien que la WCHM ne soit pas affiliée à l'UMWF, la WCHM soutiendra ses membres intéressés à participer aux 

événements de l'UMWF.  La WCHM avait deux de ses membres en compétition à l'UMWF-WMC. 

Manon Poulin, du Québec, s'est inscrite dans la catégorie W60/60 kg et Alan Slack, de la Saskatchewan, en 

compétition dans la catégorie M50/98 kg.  Manon a remporté une médaille d'or et un record du monde des 

maîtres de l'UMWF. 

 

Aide aux entraîneurs des maîtres canadiens   WCHM a décerné des honoraires reconnaissants 

aux entraîneurs de plate-forme des participants WCHM aux deux championnats internationaux 

d'haltérophilie des maîtres.  Le WCHM remercie Manon Poulin, André Boutin, Alex Hague, Michel 

Piétracupa et John Florento d'avoir été entraîneurs au Masters panaméricain 2024 ; et Guy Greavette 

et Carol Akasaka pour leur aide au Masters du monde 2024. 

 

 

 

https://www.wchmasters.org/2024-pan-american-weightlifting-results/
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Contrôle du dopage 

 
Le contrôle du dopage a été effectué lors de nos derniers championnats nationaux, et sera à nouveau 

sous-traité, par Drug Free Sport International (DFSI) pour les championnats 2025. Leurs tarifs sont très 

raisonnables et donnent à la WCHM la possibilité d'échantillonner plus d'athlètes en plus d'avoir tous 

les examens médicaux nécessaires inclus dans leur facture. WCHM continue d'appliquer sa propre 

politique antidopage et les exigences d'adhésion pour assurer la conformité. 

Notre site Web est une excellente ressource pour tous les sujets de contrôle du dopage connexes tels 

que : 

Se préparer au contrôle du dopage 

- Protocole antidopage WCHM 

- Se préparer au contrôle du dopage aux Championnats canadiens des maîtres 

- Contrôle du dopage pour les athlètes en compétition internationale 

- Contrôle antidopage hors competition 

- Exemption pour usage à des fins thérapeutiques et examen médical 

La Liste des interdictions de l'AMA et l'AMA sur Facebook 

Leçons et tests antidopage de la WCHM, politique, documents 

Politique antidopage de l'IMWA et renseignements du CCES 
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Résumé 2024 et Prévisions 2025 

 

 

Résumé 2024           
 
À la clôture de 2024, la Société a déclaré un excédent de 3 000 $, avec des revenus totalisant 20 000 $ et 
des dépenses s'élevant à 17 000 $. Les revenus des adhésions continuent de croître d'une année à 
l'autre et, bien qu'ils soient encore inférieurs aux niveaux d'avant la pandémie, ils gagnent régulièrement 
du terrain. 
Les charges ont augmenté par rapport à l'exercice précédent en raison de ce qui suit : 
- 1 800 $ en coûts du programme liés à l'augmentation des coûts antidopage; 
- 2 500 $ en frais généraux et administratifs pour reconstituer notre inventaire de médailles;                                                                                 
- Toutes les autres charges sont demeurées comparables à celles de l'exercice précédent.                                                                                                                                                                                
Malgré ces augmentations, la stabilité financière a été maintenue et les revenus des membres demeurent 
sur une trajectoire ascendante. 

 

 

Prévisions 
pour 2025           

La Société connaît un bon départ en 2025, les revenus des membres dépassant déjà les chiffres de 2024.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                        
- Les frais généraux sont estimés entre 12 000 $ et 14 000 $ pour l'année                                                                                   
- Nous avons un concours national et cinq compétitions internationaux prévus pour 2025, donc les 
dépenses du programme augmenteront en conséquence. 
 
Dans l'ensemble, la Société demeure dans une solide position de trésorerie. À moins de dépenses 
majeures imprévues, la stabilité financière se poursuivra tout au long de 2025, sans préoccupation 
financière. 

 

Siew Weldon, CPA, CA 

Treasurer  
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