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2022.RECORDS CANADIENS MAITRES et COMPETITIONS INTERPROVINCIALES

Les haltérophiles Maitres participent a une variété de compétitions en nombres qui augmentent de plus en
plus. Certaines de ces compétitions ne sont pas spécifiquement désignées en tant que compétition Maitres
seulement.

Le Conseil de la WCHM a décidé:

D’inclure les compétitions interprovinciales d’haltérophilie non spécifiques aux maitres en tant
gue compétitions de qualification pour les records canadiens d’haltérophilie des maitres. La
compétition est sujette au contréle antidopage par une application a la WCH et répond a au
moins trois des quatre critéres. Une explication écrite est faite par le président de I'association
provinciale d’haltérophilie hote.

a. Incorpore un total de qualification ou catégorie limite basée sur des totaux d’entrée.
b. Les athletes Maitres recoivent des prix dans la catégorie Maitres.

c. La plupart des officiers techniques sont de niveau national ou international.

d. La compétition est ouverte aux membres d’au moins trois provinces.



