
 
Mise à jour de septembre 2026 du président de la WCHM 

 

Championnats du monde des maîtres IMWA 2026  

Notre contingent canadien de 126 membres a représenté le Canada au Championnat du monde 
Masters IMWA 2026 avec fierté et d'excellents résultats. Nos membres ont reçu 10 médailles d'or (6 
femmes, 4 hommes), 15 médailles d'argent (9 femmes, 6 hommes) et 7 médailles de bronze (3 
femmes, 4 hommes).  Parmi les treize équipes nationales inscrites, notre équipe féminine a terminé 5e 
et l'équipe masculine 7e. Jusqu'à présent, cinq membres ont postulé pour un record canadien Masters 
en haltérophilie. La date limite pour postuler est le dernier jour de novembre. 

Un merci tout spécial à Carol Akasaka pour avoir coordonné les t-shirts offerts par la WCHM à chaque 
athlète, pour avoir géré un message WhatsApp pour les Championnats du monde Masters 2026, et 
pour avoir assisté au Congrès des Nations de l'IMWA (l'assemblée générale annuelle de l'IMWA). 

Quelques-uns des entraîneurs qui se sont identifiés seront rémunérés par un modeste honoraire. 
Exigences pour les entraîneurs : Un entraîneur doit assister au moins deux athlètes aux Championnats 
du monde Masters et être certifié par la WCH ou être membre en règle de la WCHM. Quelques-uns 
des entraîneurs, jusqu'à présent, sont Joanne Jeffrey, Kevin Zimmerman, Brielle Ferguson, Marc-André 
Nadeau, Jil Reid, Carol Akasaka, ... 

Un merci tout spécial aux associations provinciales d'haltérophilie qui ont eu la gentillesse de mettre 
en valeur et de promouvoir la participation de nos membres qui partagent leur adhésion avec leurs 
organisations provinciales d'haltérophilie. 

J'ai été heureux de voir quelques-uns de nos membres participants remercier la WCHM pour son 
soutien organisationnel dans leur parcours vers le World Masters.  

 

 

Administrateur des médias sociaux 

Madeleine Waterfield a pris l'initiative d'élaborer un plan stratégique pour augmenter notre adhésion et 
mettre en œuvre un plan de médias sociaux. Elle s'est portée volontaire comme administratrice des 
médias sociaux à WCHM. C'est une nomination opportune alors que l'image publique positive de 
WCHM ne cesse de croître. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Pourquoi la WCHM a-t-elle à la fois un président national et un président? 

 

Lorsqu'un comité national des maîtres existe sous l'égide de la Fédération nationale d'haltérophilie 
d'un pays, le président national est principalement impliqué dans la représentation de cette fédération 
dans les compétitions internationales d'haltérophilie masters et en aidant ses membres qui 
souhaitent concourir à l'international. Dans une telle structure organisationnelle, le président national 
et le comité des maîtres sont responsables devant la Fédération nationale d'haltérophilie.    

En raison d'une structure unique d'haltérophilie pour les maîtres au Canada, les Maîtres en 
haltérophilie de Weightlifting Canada ne sont pas un comité des maîtres d'Haltérophilie de 
Weightlifting Canada. Le rôle de président national est alors assumé par le président de WCH. Le 
terme président est le titre légal et incorporé de ce poste, mais les deux termes servent à indiquer aux 
autres groupes de maîtres que notre président est aussi le président national. L'IMWA désigne les 
présidents des organisations nationales indépendantes d'haltérophilie des maîtres sous le nom de 
présidents nationaux. 

Les anciens présidents des Maîtres canadiens ont exercé les fonctions de président national. 
Récemment, cependant, l'un des anciens présidents a estimé qu'il devrait y avoir deux postes 
distincts. Ce président précédent a été autorisé à occuper la chaire nationale lorsque les présidents 
suivants ont commencé leurs fonctions élues. Malheureusement, les anciens présidents n'ont pas 
précisé les fonctions spécifiques d'un président national, ce qui a souvent mené à des malentendus 
sur les rôles de l'autre. 

Suite à la démission soudaine de l'ancien président national, le président actuel a dû assumer les 
deux postes afin de fournir orientation et orientation au Comité organisateur des Maîtres mondiaux de 
Montréal 2019. Le président actuel, tout en étant secrétaire aux archives, avait déjà créé une 
description de poste pour le président national. Le président actuel a alors assumé le poste de 
président national en utilisant cette description de poste. Depuis, le président actuel a édité et élargi 
le rôle du président national. La description de poste a été mise à jour et inclut maintenant la 
nomination de membres sélectionnés du conseil d'administration et/ou du comité consultatif, 
collectivement appelés « Bureau du président national ».  

Le président actuel a nommé Greg Doucette comme « président national en formation », son 
affectation s'élargissant de sorte que les postes de président et de président national, au Canada, ont 
des rôles et responsabilités distincts. Alors que le président est élu, le président national est un poste 
nommé et responsable devant le président et le conseil d'administration. 

 . 



 

Nom spécial pour les Grands Maîtres 

Le Conseil a approuvé que les Grands Maîtres décernés aux Championnats canadiens Masters 
d'haltérophilie soient désignés comme suit : 

« “Prime Grand Masters (U45)” » et « “Legacy Grand Masters (46+)”  pour une utilisation en langue 
française et anglaise, sauf indication contraire de la part de nos conseillers provinciaux du Québec de 
la WCHM qu'une désignation française plus appropriée sera proposée. 

 

Frais d'adhésion pour 2027 

Le Conseil a fixé le Frais annuels d'adhésion WCHM 2027 à 65 $ pour les inscriptions anticipées et 
70 $ à partir du 1er juin 2027.  Les inscriptions anticipées commencent au début décembre 2026. 
  

Athlètes adaptés en tant que membres de la WCHM 

Les athlètes adaptés peuvent déjà s'entraîner dans des clubs d'haltérophilie ou des boîtes de CrossFit 
et hésiter à devenir membres de la WCHM. Une motion du conseil décrit un geste qui pourrait 
encourager les athlètes adaptés à rejoindre notre communauté WCHM et, peut-être, un jour, envisager 
de participer à nos championnats nationaux WCHM. Une réduction des frais d'inscription pour les 
concurrents débutants peut être envisagée ultérieurement. 

Les athlètes adaptés, approuvés par un professionnel de la santé de la WCHM et encadrés par un 
entraîneur certifié de la WCH, se verront offrir leur première année en tant que membres de la WCHM 
gratuitement. 

 

Changement de nom « Secrétaire » en « Directeur » 

Le poste de « Secrétaire aux archives » sera appelé « Directeur des registres de l'haltérophilie des 
maîtres canadiens » et celui de « Secrétaire du Temple de la renommée » sera appelé « Directeur des 
prix du Temple de la renommée ». Ces personnes sont admissibles à une nomination ou à une élection 
au conseil d'administration. 

 

Mises à jour du Temple de la renommée et des archives par nos directeurs 

Manon Croteau travaillera à mettre à jour les points du Temple de la renommée obtenus par nos 
membres ayant participé aux Championnats du monde IMWA Masters d'haltérophilie 2026. Merci 
d'avance, Manon. 

Madeleine travaillera également à la certification des résultats de candidature de nos membres pour les 
Championnats du monde Masters de cette année. La date limite de dépôt des candidatures est le 30 
novembre 2026. 



Nos directeurs mettront à jour leurs dossiers en octobre et novembre. 

 

 

100e mise à jour du président 

La mise à jour du président de ce mois-ci marque ma centième mise à jour. Bien que ce ne soit pas une 
exigence de ce poste, notre équipe actuelle et moi apprécions de partager avec nos membres autant 
d'informations que possible. De nombreux éléments importants sont publiés sur notre site web, notre 
page Facebook et nos comptes Instagram grâce aux efforts inlassables de notre développeur de site 
web, Bob Haven, et de notre administratrice des médias sociaux, Madeleine Waterfield. Ils ont été des 
saints qui ont supporté mes tâches assignées. Et bien sûr, j'aime envoyer par courriel à tous nos 
membres des informations pertinentes qui sont mieux partagées uniquement par courriel. Mes mises à 
jour, autrefois réservées aux conseillers provinciaux de la WCHM, sont maintenant accessibles à tout 
membre, ou au grand public, en visitant le site Web de la WCH. Nouvelles – WCHM.ca 

 

https://wchm.ca/news/
https://wchm.ca/news/

